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ProYouth program a testi-lelki egészség megőrzéséért
A ProYouth egy ingyenes és anonim online tanácsadó és támogató portál egyetemisták és főiskolások részére.
A ProYoutht azért hozták létre Európa több országában, hogy  segítse a fiatalokat az egészséges és kiegyensúlyozott  életvitel megteremtésében és  az evészavarok kialakulásának megelőzésében. 
Látogass el honlapra! 

www.proyouth.eu
· A ProYouth portálon hasznos tudnivalókat találsz a testi és lelki  egészségről, a kiegyensúlyozott életvitelről

· Amennyiben csatlakozol egy szűrőkérdőív kitöltésével megtudhatod mennyire vagy kitéve az evészavarok kockázatának

· A különböző interaktív  felületeken  megoszthatod gondolataidat, érzéseidet kortársaiddal

· Kérdéseket tehetsz fel testi és lelki egészségedre vonatkozóan, melyekre hiteles forrásból kaphatsz választ
· Kortárs segítőktől (moderátoroktól) szakszerű tanácsokat kaphatsz az egészséges életmód kialakításához, megfelelő önértékeléshez, tanuláshoz, különféle stresszhelyzetek kezeléséhez stb
· Komolyabb probléma esetén  akár a hatékony megoldás megtalálásában is segítségre lelhetsz

Csatlakozz diákmoderátorként!

Amennyiben érdekel a kortárs segítés, szívesen írnál népszerűsítő cikkeket vagy csupán csak segítenél a programunk népszerűsítésében, mert fontosnak érzed azt, csatlakozz diákmoderátorként a ProYouth programhoz!

Bővebb információiért lépj kapcsolatba velünk:

kapcsolat@proyouth.eu
_1414498678.bin

