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Bemutatkozds

A nevem Kovacs Balint,1992.06.30.-ikan sziilettem Szlovakidban, Dunaszerdahelyen,
jelenleg az ELTE TTK Kémyezettudomany Msc-n végzem tanulméanyaim. Ovodaba és
altalanos iskoldba Csallokozben jartam, majd a kozépiskolat a gyéri Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium ¢és Kollégiumban végeztem el 2011-ben, az alapszakot pedig 2016-ban az ELTE
TTK Kornyezettan Bsc-n. Kutatasi teriiletem az allatok szocialis halozatai, ezeket befolyasolo
kiilonféle biotikus és abiotikus hatasok vizsgalata és okozatai azegyes fajok populdcidira.

Tapasztalatok (Sport)

« Altalanos iskolas éveimben, Szlovakidban a Dunaszerdahelyi Jards valogatott futball
csapatanak profi tagja voltam (11-t6l 16 éves koromig), ahol tobb keriileti bajnoksagot
nyertink meg, illetve orszagos 3-ik helyet 1is magunk mogétt tudhattunk.

» K6zépiskolas és az elsd két egyetemi évem alatt hip-hop tancoktatassal és
versenyzéssel foglalkoztam heti 3-4 alkalommal. Csapatommal tobb eurdpai versenyt
¢s mas nemzetkozi versenyt is nyertiink, valamint 5. helyezést értiink el 2014 telén a
WOD (World of Dance) vildgversenyén, ami Berlinben keriilt megrendezésre.

* 2015-t6l az ELTE PPK keretein beliil sportdsztondijas edzoként tevékenykedtem a
BEAC sporttelepen, ahol Muay Thai, funkcionalis koredzés, TRX orakat oktattam heti
3-4, idoénként 5 alkalommal, valamint az ELTE altalanos testnevelés orainak egy
részét is én oktattam le két féléven keresztiil.

» A Muay Thai szakosztalyon beliil segédezoként és versenyzoként tevékenykedtem
Sebdk Maté (hivatalos Muay Thai edz6 / Eurdpa bajnok amatdr/ profi magyar bajnok
Muay tai) mellett, ahol atlagosan 20-40 f6s csoportokkal foglalkoztunk. Az edzések
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heti két alkalommal torténtek levezetésre hétfonként és szerdanként 18:00-20:00
kozott.

1. abra edzotarsammal egy thaibox edzés utan

» Funkciondlis koredzéssel a fent emlitett sportdsztondij keretein beliil foglalkoztam heti
két alkalommal, kedd ¢és csiitortok délutanonként, melyek egy Oras intenziv edzések
voltak, ahol fdéleg sajat testsulyos gyakorlatokat egészitettem ki néhany eszkozzel,
mint a ketlebell, hajokotél, sulytarcsak, ugrald kotél stb. Az edzéseken maximalisan 30
f6 lehetett jelen mivel a hely és a gyakorlatok koreografidja erre a létszdmra voltak
tervezve és megfelelden kivitelezve.

* TRX oktatassal az el6bb emlitett funkciondlis koredzéshez hasonléan a sportdsztondij
keretein beliil foglalkoztam szintén heti 2 alkalommal kozvetleniill a funkcionalis
koredzések eldtt vagy utan. Mivel a két sport a BEAC-on ugyanannak az Erénléti és
Fitnesz szakosztalynak a vezetése alatt torténtek Goloncsér Daniel és Répasi Karoly
vezetésével. A TRX edzés soran is szintén foleg sajat testsulyos gyakorlatok voltak a
TRX kotél segitségével és anélkiil is vegyitve a funkciondl koredzés gyakorlatait a
TRX gyakorlatokkal, igy alkotva egy komplex ¢és egyedi gyakorlatsorozatokat
edzéseken. Ezeken az edzéseket a TRX limitaltak a létszdmot, igy maximum 15-20
ember dolgozhatott egy edzésen. Késobb kiegésziilt plusz két edzéssel az oOrarend az
amatOr-profi szintek elvalasztasa miatt, valamint a nagy érdekl6dés és a hely hianya miatt is.
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2. abra Folyamatban 1évé TRX gyakorlat

« Altaldnos testnevelés Ordkat az egyetem orarendje szerint oktattam szintén heti 2x,
ahol foleg ketlebell és funkciondlis koredzés mintajara letartott edzéseket vezettem le
kurzusonként 30-40 fovel.

 Jelenleg a Muay Thai edzéseket és az Erénléti és Fitnesz Szakosztaly Cross training
edzéseit latogatom, mint aktiv sportold. A Cross training lényege a sulyzos edzések
ketlebellel és sajat testsulyos gyakorlatokkal kivitelezett egyedi edzésformak
beiktatdsa az edzésbe.

3. dbra Funkciondlis koredzés a PPK golyatiborban (2015)
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Tapasztalatok (Kultiira)

* Az edzések levezetése és tervezése mellett a BEAC ¢és a fent emlitett két szakosztaly
segitségével részt vettem a kisebb-nagyobb sportprogramok szervezésében ¢és
lebonyolitasaban is. Ilyenek példaul a fent lathato képen, a golyatdborokon vald
bemutatd edzések lebonyolitasa, sportos életre vald toborzas, életmodi tanacsadasok
(étkezés, életvitel, motivacidé fenntartdsa stb.), a sportnapokon vald részvétel, Fitnight,
sporthét, kardcsonyi sportprogramok stb.

. 2016 telén atvettem a Kornyezettudomanyi Klub vezetését.
Mottonk: ,,Nem ZOLD, tudatos”. Az egyesiilet hivatott terjeszteni a kornyezettudatos
¢letet és viselkedést az egyetemi élet mellett. Vezetésem alatt kiilonféle programokkal
lattuk el a hallgatosdgot, hogy a mindennapi ¢életbe egy kis kiilonlegességet
csempéssziink bele. Ilyen programok példaul a kéthetente megrendezésre keriild mozis
estek valamilyen természetvédelmi vagy kornyezetes témaban, a havi rendszerességi
kirandulasok, gimnaziumban vald szemléletformaldo oktatdsok az osztatlan tanar
szakosok kozbenjarasaval, golyataborban vald részvétel satorral és programokkal,
neves napok (Fold Napja stb.) alkalmaval szervezett programok. Az események
folyamatosan bdviilnek. A nemzetk6zi kapcsolatok dpoldsa is cél, mivel a
programokba a Kornyezettudomany Msc kiilfoldi hallgatéi is szép szamban jelen
vannak, és aktivan részt vesznek.

* Hobbi szinten maganedzéseket is vallalok, ahol taplalkozasi és edzési tanacsokkal latom el
az érdekldddket.

Célok és motivacio

Hiszek a kemény munkdban és a befektetett energia megtériilésében. Eletem f6
motivaciés nyomoereje, hogy jobb legyen a vildg altalam. A sportos ¢és kulturalis
szemléletformalas fontos hajtoereje lehet a hallgatoknak az egyetemi €s maganéletiikben
egyarant is. Szeretném kibdviteni a TTK sportéletét az Svos Skm futdoversenyen kiviil is,
kiilonféle eseményekkel. BEAC-os kapcsolataim révén szamos illetékes emberhez eljutok,
akik segithetnek a programok szinvonalas leszervezésében €s lebonyolitasaban. Hiszem, hogy
tapasztalataim és a sokszinii sport és szervez6i multam nagy segitség lehet az egyetemi
kulturalis fejlddésben. Jelentkezésem f6 célja, hogy a sportéletet egyszer €s mindenkorra
bevéssem a TTK-s hallgatd €let mindennapjaiba, felhivva ra a figyelmet, hogy az egészség
meg0rzése az egyik legfontosabb dolog az életben, mert egészség nélkiil semmi nincs.
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Koszonom, hogy végigolvastad a palyazatom!
Kovécs Balint

Kornyezettudomany Msc (DZL7KY)

Telefon: 06 30 546 95 23

Email: bobber66620@gmail.com

KKIub oldal: https://www.facebook.com/eltekklub/
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