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Bemutatkozas

Benkovits Addmnak hivnak. 1995. november 16-an GySrben sziilettem. Az ELTE el6tt a gyéri
Kazinczy Ferenc Gimndziumba jartam és 2016-ban felvételt nyertem az ELTE TTK bioldgus
képzésére. Jelenleg masodéves bioldgus hallgatd vagyok. ElsGéveként jelentkeztem
Mentornak és Képvisel6nek is. Mindkett6t nagyon élveztem, ezért Ugy voltam, hogy ideje
magasabbra tenni a lécet, Ugyhogy megpalydztam a Mentorkoordinatori Tisztséget, amelyre
a Kildottgydlés 2017 november 14.-én meg is valasztott.

Tapasztalatok

Mar a sajat gélyataboromban arra buzditottak a CsapatvezetGim és a Mentoraim, hogy amint
tehetem jelentkezzek mentornak, mert meg van bennem hozza a potencidl. Alapjaraton egy
nagyon kedves és segit6kész ember vagyok, és ha csinalok valamit, akkor azt lelkiismeretesen,
szivvel és lélekkel teszem, ezt szerintem szeretett szakteriletem is ala tudja tamasztani, mivel
most is aktivan részt vettem a Bio-Fiz Felez6 szervezésében, meg az idei Civil Faluban is
szandékozom produktivan tevékenykedni. Azzal, hogy bekeriiltem a Mentorrendszerbe Ujabb
kapuk nyiltak meg el6ttem, hogy embereknek tudjak segiteni. Mentorsagom alatt rengeteg Uj
embert ismertem meg és sok kapcsolatot sikertilt kiépitenem a tobbi Szakterilettel. Az eddig
Mentorkoordinatorként eltoltott id6t szerintem aktivan toltottem. Lezartam egy jol felépitett
Mentorrendszert és elkezdtem felépiteni mind a Mentorfelel6sokkel mind a Szakterileti
Koordinatorokkal egy remek Uj Mentorrendszert. Ez az id6 ravilagitott arra is, hogy kicsit
tobbet kellene kommunikalnom az engem koriilvevd TisztségviselGkkel. Ezen igyekszem minél
hamarabb valtoztatni. Az eddigi Mentoreseményekbdl is rengeteget profitaltam. A
Mentorkirandulas és a Jatéknap is az elvart szint felett teljesitett. A Szimulacidval kapcsolatban
csalddott vagyok és tudom, hogy nem ugy sikeriilt, ahogy az el lett tervezve, de szerintem ez
leginkdbb a kommunikacié hidanydnak tudhaté be. A kézeljovében sokkal nagyobb hangsulyt
szeretnék erre fektetni, hogy tobbet ilyenre ne kerilljon sor. Az itt elmaradt képzést
szandékozom beintegralni az esetleges Mentortaborba, amely még szervezés alatt van.



Tervek a jovore

“I WILL FINISH
WHATYOU
STARTED.” &

Mentor+

A mentorképzésbe beiktatnék egy kulturdlis varosnézést, ez kés6bb a gélydkkal még jol johet
a mentornak; nem egy gdlya van, aki nem fogyaszt alkoholt, nem szereti az éjszakai életet,
vagy életében el6szor van Budapesten (példaul a golya-mentor taldlkozdk soran). Hiszen
amellett, hogy segitjik 6ket tanulmanyaik megkezdésében, mentorként egy rovid
szocializacios folyamatot is be kell inditanunk, amely késébb majd szabadon kibontakozhat.

Mentortabor

A mentortabort harom napos eseménynek képzelem el, ami az ideihez hasonldan
vetélkedbkkel, csapatversenyekkel, el6addsokkal, egy atfogdbb érzékenyitéssel és egy kis
emlékezetfelfrissitéssel telne. Az elsé nap szakonként lennének beosztva csapatba, a masodik
nap pedig a mentorparok lesznek véletlenszerlien csoportokba beosztva. A harmadik nap
inkdbb mar csak arrdl szélna, hogy jol érezzék magukat. Természetesen minden este lenne
nekik valami buli, ahol kiengedhetik a faradt gézt.

Augusztus-Szeptember és utana

Bar tudom, hogy egyes szakterileteken a Gélya-Mentor taldlkozéknak nincs hagyomanya, én
mégis szorgalmaznam. A mentorok, mentorfelel6sok és szakterilleti koordinatorok
felel6sségének tartom, hogy tabor el6tt legaldbb két Gdlya-Mentor Talit szervezzenek
szakteriletenként, ezzel is kapcsolatot kiépitve a gdlyakkal. A szakos Gélya-Mentor Taliknak a
tanaris mentorok és gélyaik is szerves részét képeznék. Mindenképpen szorgalmaznék egy
OSSZTETEKAS Gélya-Mentor Talit is, mert ezzel sokkal kénnyebb feloldani azt, amit példaul
egy Uberfuziéval akarunk.

Oriilék, hogy lassan, de biztosan minden szakteriilet oktatéjaban tudatosul, hogy igen, van egy
mentorrendszer, amely a hallgaték egyetemi életbe vald asszimildciojat szorgalmazza.
Véleményem szerint az els6féléves targyak oktatdival valamilyen iton-mddon mindenképpen
meg kell ismertetnlink a Mentorrendszert és még évkezdés el6tt magukat, a mentorokat is,



hiszen a mentorok azok, akik hidat képeznek az oktatdk és a hallgatdk kozott. Ezzel mindkét
fél életét meg lehetne konnyiteni. A mentoroknak par eseményt kotelez6vé tennék, ilyenek
példdul, amik mar vizsgaiddszakra esnek, de mégis nagyon fontosak, a nyiltnapok, hiszen a
mentoroknal jobban senki sincs felkészllve azokra a kérdésekre, amik ott elhangzanak.

K&szondm, hogy elolvastad a palyazatomat!
Minden kérdésre szivesen vdlaszolok e-mailben, telefonon vagy személyesen!

Tel: 20/232-3356
E-mail: adam95hun@gmail.com



