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Mentorprogram

Folséoktatési Mentorhalézat
lll. Orszagos Mentor és Mentoralt taladlkozé
2014. oktéber 09-10-11.
Budapesti Mliszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,

1111 Budapest Miiegyetem rkp. 1-3. K épiilet
Program

2014. oktober 09. ( csiitortok):

16.00-18.00: Regisztracio a szallast igényl6 résztvevéknek a hotelben

19:00-20:00: Vacsora a szallast igényld résztvevéknek

20:30-20:45: Megnyito ( Baross Gdbor Kollégium- Diszterem, 1114 Budapest, Bartok Béla ut 17.)
A rendezvényt Gulyds Tibor, a HOOK alelnéke nyitja meg,

Készéntét mond Csuhaj Andrea, a HOOK Mentorprogram programvezetdje.

20:45-00:00: Ismerkedési est ( Baross Gdbor Kollégium- Diszterem, 1114 Budapest, Bartok Béla ut 17.)

2014. oktober 10. ( péntek):

08:00-09:00: Reggeli a szallast igényl6 résztvevéknek a hotelben

09:00-10:00: Regisztracio a szallast nem igényld részveviknek- K épiilet féldszint 76. terem
10:00-13:00: Péntek déleldtti szekciok ( A, B, C)

13.00-14.00: Ebéd (K. ép. Il. emeleti biifé)

14: 00-17.30: Péntek délutani szekciok ( 1, 2, 3)

17.30-19.00: Vacsora (K. épiilet. Il. emeleti biifé)

21:00-23:00: Régios vetélkeds ( Baross Gabor Kollégium- Diszterem, 1114 Budapest, Bartok Béla ut 17.)

2014. oktober 11. (szombat):

08.00-09.00: Reggeli a szallast igényl6 résztvevéknek a hotelben
10.00-12.30: A HOOK Mentorprogram kozelr8l- jovékép és feladatok- K épiilet féldszint 76. terem

12.30-14.00: Ebéd (K. ép. Il. emeleti biifé) és hazaindulas
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A péntek délelétti szekciok bemutatasa:

A szekcid: Karriermenedzsment tréning ( 2 csoportban, 15-15 résztvevével), K épiilet I. 71; 72 terem
Elsésorban felsébb éves hallgatok részvételére szamitunk.
A tréning tematikajat a tudatos karrierépités és jovGkép kialakitasa hatarozza meg. Célja,

hogy a résztvevSkben letisztult kép alakuljon ki a kozeljovSben kitlizott céljaikhoz

és azok eléréséhez.
B szekcid: Jogi kurzus ( 20 f6 résztvevével), K épiilet foldszint 77. terem
A kurzust vezeti: Dr. Czuglerné Dr. lvany Judit ( Nemzeti ILO Tandcs alelnék asszonya)
A kurzus a magyarorszagi és az EU legfontosabb munkavallaldsai kérdéseivel és szabalyaival
foglalkozik , praktikus tanacsokkal szolgalva a leendé munkavallaléknak hataron innen és tul.
C szekcid: Tematikus el6adasok ( 130 résztvevivel), K épiilet foldszint 76. terem
Eléadnak: Dr Ramhdp Szabolcs ( DOSZ)
Gyuricza Izabella ( Camp Leaders)
A doktori iskola altal nydjtott lehet&ségeket a Doktoranduszok Orszdgos Szévetsége

tolmdcsolja, ezt kovetSen az Ifjusagi Garanciaprogram mutatkozik be. A szekciét a Camp
Leaders zarja, akik kilfoldi munkalehet6ségek kozvetitésével foglalkoznak

felsGoktatasban tanuldk szamara.

A péntek délutani szekciok bemutatasa:

1 szekci6: Allaskeresési praktikak tréning (2 csoportban, 15-15 résztvevével),K épiilet I. 71; 72 terem

ElsGsorban elsééves hallgatdk részvételére szamitunk.
A tréning gyakorlatok az interju- és vizsgahelyzetek nehézségeire és buktatdira hivjak fel
a figyelmet, segitséget adva a stresszhelyzetek kezelésére.

2 szekcid: Hogyan lehetek jo mentor? ( 20 résztvevivel), K. épiilet I. 82 terem
A szekciot vezeti: Csuhaj Andrea és Balatoni Jozsef
A szekcidra azokat az els6éveseket vdrjuk, akik a kovetkezé tanévben mentorként
szeretnének a Programban részt venni. A délutan folyaman mihelybeszélgetés és jatékok

segitségével szedjik Ossze, hogy mitdl valik egy hallgatd j6 mentorra, j6 segitévé; milyen

dontési helyzetek meriilnek fel munkaja soran.
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3 szekcio: Tematikus el6adasok ( 130 résztvevével), K épllet foldszint 76. terem

Eléadnak: Tarjan Eniké (NCSSZI - Erasmus+ Ifjusagi Programiroda)

Kiss David ( HOOK elnékhelyettes)

Dr. Rédl Petra ( munkajogdsz)
A délutani programban az eurdpai szakmai 6sztondijakrol és 6nkéntes programokrél
kaphatnak atfogo képet a résztvevék , igy az Erasmus Plus és EVS programokrél, és az azokban
rejlé ( munkaerdpiaci) lehet&ségekrél. Ezt kévetSen a hallgatéi érdekképviselet nemzetkozi
vonatkozasardl és lehet&ségeirdl lesz eladas. A szekciét munkavallaldshoz kapcsolédé el6adas
zarja, amely praktikus tandcsokat ad mind a szakmai gyakorlatot teljesit6kre, mind a

munkavallaldk szamara.
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