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Gondolatok

Ha rosszat hallasz valakirdl, dvakodva hidd el. A hirmek s pletykdnak gyakran semmi alapja nines s a legtobb
esetben nagyitva s eltorgitva terjed tovabb. Az emberiség dltaliban és az egyes emberek is nem ritkdn olyan jok, mindk
lehetnének s lenniik kellene, de ritkdn oly rosszak, mindknek ket a gonosz akaratii ragalom festi. Es ha kénytelen
vagy is elbinni a hallott tényt, mert valdsdgin lebetetlen kételkedned, ne i#é)j agonnal, ne kdrhoztass kiméletleniil.
A bir, még ha vald is, csak magdt a tényt mondja el, s hallgat agon eldzményekrdl, melyeknek talin kényszeritd
hatalma a tényt elfidézte s melyek a tettet magat gyakran mds alakban tiintetik eld.

Deik Ferenc Vorosmarty Illonahoz intézett levelébdl.

Rovid bemutatkozas

Deak Péter, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem kémia—latin osztatlan tanari szakos, budapesti
hallgatdja vagyok 2015 6ta. Remélem, a kovetkezé tanévben mar kémia alapszakon folytathatom

tanulmanyaimat.

Tapasztalat, indittatas

Gimnazista koromban kezdtem el részt venni a didkképviseletben. Tébb évnyi sziinet utan kellett beinditanunk ott a
diakénkormanyzat mikoédését. Ekkor kért £61 a testiilet, hogy készitsem el sajat szervezeti és miikodési szabalyzatunk
tervezetét — mivel azt nem lehetett megtalalni — az akkor érvénybe 1ép6 4j kbzneveli térvénynek megfeleléen. Az ide
vonatkozo jogszabalyok megismerése, széleskorl egyeztetés és sok megbeszélés utan késziilhetett el. Természetesen
nem volt tokéletes, egy évre ra a moédositasi tervezet elkészitéséével szintén engem biztak meg. Ez mar annyira
hasznavehetének bizonyult, hogy az elmdlt 6t ébven moédositasok nélkil van érvényben.

Bz azért lehetséges, mert torekedtem a tdlszabalyozas elkeriilésére, tSbbszintd szabalyozast vezettem be. Igy

lehetSség van arra, hogy az élet 4j kihivasaira is gyors valaszt tudjon adni a szabalyozas.

Amikor egyetemista lettem, szivesen bekapcsolédtam volna a Hallgatéi Onkormanyzat
munkéjaba, de akkor helyzetem (tanulmanyaim, maganéleti koriilményeim) ezt nem tette lehet6vé
szamomra.

Tavaly — htiséges olvasoként — a Tétékas Nyuzt lapozva talaltam ra az Ellenérz6 Bizottsagi tag
palyazatra. Nagyon megoriltem neki, mert korabban is ez a munka volt szamomra a legszim-
patikusabb. Papp Tamas igazan kedvesen és készségesen fogadott. Minden téle telhet6t megtéve
igyekezett bevezetni a gyakorlati teend6k gyors és hatékony elvégésébe. Tébb Kuldottgytlésen is
szavazatszamlaloként segédkezhettem.

Emellett Horvath Luca jel6lése és a Kildottgytlés hatarozata folytan részt vettem a Kovacs
Fanni vezette Valasztasi bizottsag munkajaban, az idei valasztasok megszervezésében.

F. h6 4-én tettem sikeres szébeli vizsgat Papp Tamasnal az Alapszabadly; a Kildottgydlés,
a Valasztmany, az Ellen6rz6 -, valamint a Valasztasi Bizottsag tigyrendjébél.

Tervek, otletek

Nem tagadom, eredeti tervem az egy bizottsdg munkajahoz vald csatlakozas lett volna, am Papp
Tamas lemondasa 6ta ugy tdnik, rajtam kivil mas nem érdeklédott. Ez kissé elszomoritott, mert
a csapatmunka hive vagyok: két koponya jobb, mint egy, s igy tovabb. Most abban a remény-
ben adom be jelent palyazatom, hogy ennyivel is novekszik a kilatas egy tébbtagu Ellen6rz6
Bizottsagra.



Terveim ko6zott nem szerepelnek nagysulya reformok, pusztan az Ellenérz6 Bizottsag feladatinak
lelkiismeretes ellatasa. Otleteim persze akadnak, de nem szeretném erdltetni Sket.

Eddigi szerény tapasztalataim alapjan (konkrétabban: a Valasztasi Bizottsag néhany tanacstalan
helyzete utan) 6tlott f6l bennem, hogy milyen hasznos lenne, ha a szabalyzatok mellett egy-egy
bizottsag, tisztség hatékony munkajat és 0j tagjait segithetné valamiféle vademecum, FAQ, mely
praktikus szempontok alapjan gyakorlati vezérfonalként szolgalhat. Persze, ez nem helyettesitené
az ¢él6szot, de nagyon hatékonyan kiegészitené. Valami, ami nem szabalyzat, de hivatalos: mint
egy jo receptkonyv, amitdl el lehet térni, de alapvetSen eligazit. (Hasonldé gondolattal, de nem
ugyan ezzel, talalkoztam mar Szabé Aron 2016-o0s pélyazataban is.) Ha masok is latnanak ebben
fantaziat, szivesen venném ki részem ilyenek elkészitésében.

Ezzel parhuzamosan j6 6tletnek tartom Bodizs Szaboles 2017-es palyazataban is megfogalma-
zott hatarozattarat, bar lehet, egyszerasiteni kellene az alapgondolaton, és csak a hosszutavon is
meghatarozé hatarozatokat (és allasfoglalasokat) kellene 6sszegytjteni és napra készen tartani.

Dohany-Juhos Nikolett és Papp Tamas is folhivtak a figyelmem arra, hogy az Ellen6rzé
Bizottsagnak a j6vében tovabbra is figyelmet kell szentelnie a killénb6z6 fogadoorak kérdésének.
Nem szeretném a szabalyok mennyiségét névelni, de f. év marciusi Valasztmany is foglalkozott
a kérdéssel, és {gy magam is fontosnak tartom.

Papp Taméssal az Allami Szamvevészék vizsgalatardl is beszéltink. Egyetértettink abban,
hogy a Hallgatéi Onkormanyzatnal természetes (de viszonylag gyakori) személyi véltozasok nem
kedveznek a beszamolok, jegyzokonyvek stb. dokumentumok meg6rzésének és visszakereshet6-
ségének. Ezen csak fokozott munkafegyelemmel lehet drra lenni az 6nkormanyzati ciklusok for-
duldjan: az ezzel kapcsolatos szabalyozas azonban tdl nagy terheket 16 az elndkre, ezért kevéssé
hatékony (v6. Asz. 75. § (4)). E kérésben szeretnék életszert valtozasok kidolgozasaban segéd-
kezni az Onkormanyzat tisztviselSinek.

Osszegzés

Szeretném segiteni az elndk és az Onkormanyzat munkijat az Ellen6rzé Bizottsig tagjaként,
annak feladatait ellatva: ehhez kérem a tisztelt alakulé Kildottgydlés bizalmat. Igyekszem majd
ujraépiteni a tébbtagi Ellen6rzé Bizottsagot.

Abban a szellemben szeretném megkezdeni a munkat, amelyet Valasztasi Bizottsagbeli mun-
kank soran Kovacs Fannitél tanultam: nem baj, ha r6gtén nem tudjuk a megoldast egy adott
problémara — merjik ezt bevallani, idét kérni, utana jarni és merjink kérdezni azoktol, akik
korabban szembesulhettek hasonlé kérdéssel.

Budapest, 2018. méjus 5.

Dedk Péter

elérhet6ségem: deakpe[at]casar.elte.hu
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Prologue

RAcz Gergely vagyok, 1994 szeptember 26-an szilettem Gydrben. Harmadéves vagyok az
E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem fizika szakjan, a mdsodik félév végén az informatikus
fizikus szakirdnyt vdlasztottam. Jelenleg a mesterképzés felé tartok. Kordbban a gydri
Széchenyilstvan Egyetemre jartam gépészmérndki szakra, itt masfél év utdn féloehagytam
tanuimdnyaim kUlénb6zé okok miatt, melyrdl személyesen szivesen mesélek.

Ami a magdnéletet illeti, két testvérem van, egy écsém és egy hugom, bé tizenhét éve
koltdzOnk szUleimmel egyUtt Nydlra, ahol azdta is élunk. Két macskdnk van, akiknek nem
tudom a nevét (ez egy Uj pdros, nydron Ujitotta be éket a csaldd).

Chapter 1. — Motivacio

Az idei volt a harmadik év, amikor aktivan kivettem a részem a koézéletbdl. Az eddigi
feladataim, feladatvdllaldsaim féként a fizika szakterllet segitését jelentették, elészor
Mafine EHB programfelelésként, majd szakterGleti koordindtorként. Ezt kdvetden idén
februdrban az Uresen 1évé gazdasdgi referens tisztségbe vdlasztott meg az elézé évi
kUldottgyUlés. Ahogy azt mdr akkori pdlydzatomban is itram, nagyobb hangsulyt szeretnék
fektetni a tanuimdnyokra, igy a kbézéletben is inkdbb hattérmunkat szeretnék végezni. Erre
tokéletesnek érzem a gazdasdgi referens tisztséget.

Chapter 2. — Tapasztalatok

A kordbbi munkdim sordn (pl. gdlyatdbor, gdlyabdl, Uberflzidk) is tdblbszor volt
lehetéségem taldlkozni a gyakorlati hattérrel. Az eléz6 pdlydzatomban irtam, hogy egy
élet sem elég az ELTE beszerzéseinek atlatasara. Hat azdta nem telt el egy életnyiidd, ezért
nem is mondandm magam szakértének tovabbra sem. Az elmult idészaklban én téltdttem
be a gazdasdgis tisztséget.

Megvdlasztdsom 6ta sokaz foglalkoztam a koltségvetésinkkel és a koltések menetének
tanulmdanyozdasaval. Ahogy azt mar Iathattatok, elkészitettem a sajat részénkormdnyzati
éves elszdmoldsunkat, illetve az Uj kdltségvetési tervezet kialakitdsdban is részt vettem. A
rutinfeladatokat ellattam rendszeresen (parkolds, iktatds, isiszovi), az idészakos dolgokat is
mind elldttam (pl. ajanlatkérések).

Chapter 3. - Tervek

Tovdbbrais tartom, hogy ez nem feltétlenll az a tisztség, ahol viligmegvdltd terveket lehet
sz8ni szerintem. Van sok rutinfeladat, idészakos munkdk (beszerzések, mentorrendszerhez
k6t6dd rendezvények) és a rendszeres jellegU feladatok (iktatds, isiszdvi, negyedéves
elszdmoldsok). Az idei koltségvetésinket nagyjdbdl ismerjik, ahogy mdar a zdrén is
emlitettem, lesz mibdl kéltenink. A ciklusra (118 janudr — '19 mdjus) ~9 millié Ft all majd
rendelkezésUnkre a sajdt keretinkdn. Ebbdl a mar megkezdett (és félig teljesitett) irodaszer
és informatikai eszkdzok beszerzése le fognak jonni, viszont a gdlyatdborok, gdlyabdl, LEN
kdltségei a 'kdzds zsebbdl” mennek, igy nem terheli a 9 millié forintunkat. Varhatéan 5.5-6
millié forintunk lesz alakulétdl a kdvetkezd alakuldig elkdlteni a mar megrendelt tételek
miatt. Az éves fix koltések (leltdrfelelds, telefon, posta stb..) mellett tébb lehetdség kdzUl is
vdlaszthatunk, hogy mire kéltenénk.

Az isiszdvivel sem kell tUlsdgosan szenvednink, mivel azis a kézds zsebbdl kerll lekdtésre és
kifizetésre. Ennek megfeleld dsszeggel szdlltunk be a kdzds zsebbe, ~2.5 millié Ft isiszOvit



terveztUnk Lucdval a mdsfél évre. Ebbdl kényelmesen fizethetd a NyUz szerkesztdség, a
birdlok és egyéb eseti rendezvényen dolgozok (pl. nyilt nap). Az 5vésskm-t EHOK egyszeri
kozéletivel sikerUlt megoldani idén tavaszra, igy ez nem terheli a mUkddési kereteket.

A Mentorrendszer programijait illetéen idében szeretném elkezdeni a szervezési procedurat
a majdani mentorkoordindtorral Adivet kardltve. A Szimuldcids hétvége lement, tovdbbi
programokat mérlegelni kell, hogy szeretnénk-e. A jelenlegi kilatasokkal lesz forrds egy
mentortdbor szervezésére is a nydron, ezt minél hamarabb el kéne kezdeni majd, ha
szeretnénk.

Ha mdar j6 kildtasok és—bé—keret, akkor &szre lehetéséglnk lenne egy vezetdképzdit
szervezni, megfeleléen szakmai tartalommal, vagy egy bevond hétvégét. Mindennél
persze torekedve a koltséghatékonysdgra.

Az irodabutor beszerzése megtortént, tébbnyire meg is kaptuk azokat, amiket kértink. Az
informatikai eszkdzok szdllitdsa folyamatban van, igy ezzel is jol dllunk, illetve Uton van egy
nagyobb csomag irodaszer is felénk. Ezekkel kapcsolatban varhatdéan egy darabig nem
fogunk hidnyt szenvedni.

Elegendd keret esetén Ugy gondolom, itt lenne az ideje, hogy megfelelé PR-t épitsink a
TTK HOK szdmdra. Az Uj arculattal megfeleld alapanyag van hozzd, hogy a kdévetkezd 5
évre egy stilusos megjelenésink legyen egyes rendezvényeken, ami vonzé mindenki
szdmara. Az Uj kommossal fogok errél egyeztetni, hogy vannak-e ilyen irdnyU tervei. En
szeretnék pdr molindt, plakdtot, hirdetéfellletet csindini, amit az egyes rendezvényeken
(pl.: educatio, nyilt nap, gdlyatdbor, gdlyabdl, vezetdképzd, mentorrendszer, stb..) fel
tudndnk haszndini, mint hirdetd, figyelemfelkelté felUletek.

Ami a NyuUzt érinti, a tavasszal sikerGlt az isiszOvis kifizetéseket csdkkenteni, 10-15%-0s
csokkenést értink el Bdlinttal a lapszadmok esetén, amellett, hogy nem csdkkent a szamok
tartalma. N6tt a tudomdanyos jellegU és idegen nyelvl cikkek sz&dma, ami egy j6 irdny
szerintem a jovére tekintve. A kiaddsi koltségeket tovdbbra is az Alapitvany dllja, erre még
nem sikerUlt megolddst taldini, minden javaslatra nyitott vagyok (és szerintem az
Alapitvany is).

Epilogue

Ahogy olvashattdtok, nincsenek vilkigmegvdltd dtleteim, de mindig van hova fejlédni és
természetesen nyitott vagyok minden javaslatra.

Ha kérdésed van, keressed bizalommal!
Budapest, 2018. mdjus 4.

Racz Gergely
racz.gergely@ttkhok.elte.hu
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Palyazat az ELTE TTK HOK Kommunikéacios elntkhelyettesi tisztségére
Lukacs Karoly

Bemutatkozas

Lukacs Karoly vagyok, geoinformatika MSc elsééves hallgatd, 2017 - ben az ELTE EHOK
Ellenérz6 Bizottsaganak Elndke, 2015-16 - ban ELTE TTK HOK delegiltja az ELTE EHOK
kiildottgyiilésébe, 2015 - 6ta ELTE TTK HOK delegaltja a Foldrajz- és foldtudomanyi
Intézeti Tanacsba, 2014 - 6ta ELTE TTK HOK delegaltja az ELTE TTK Kari Tan4cséba,
2013 - 6ta ELTE TTK HOK, Féldrajz- és foldtudomdanyi szakteriilet képviseldje. Bar TTK
HOK-6s tisztségviseldi tapasztalataim igen csekélyek - mind ©Osszesen két hét
kommunikécios elndkhelyettesség - az idén tavaszra kialakult gazdasagi helyzetre vald
tekintettel ujra fel kivanom ajanlani szolgilataimat tisztségviseldként is a TTK HOK
szamara.

Munkatervem
Motivaciom részben az Uj HOK-6s koltségvetési elképzelésbdl fakad, amelynek Iényege,
hogy projekt alapon zajlana a karok kozti forrasmegosztas. Ez az dgymenet ugyan jé
lehetéségekkel kecsegtet, de ne felejtsik el, hogy ezaltal “ki is szippanthatd” elélink a pénz.

e
Masfel6l a tavalyi év rendkival nagy kerete sem kerult optimalisan felhasznalasra - ha
szabad ezzel az eufemizmussal élni. Idén sokkal szikebb forrasok mellett ez
megengedhetetlen.
Minthogy a gazdasagi tisztségviseld feladata adminisztrativ és el6készité jellegl
feladatkdrré valt az elmult évekre, ezt kell jol csinalni. Komolyabb hangsulyt kell fektetni a
leadott igényeink vagy kotelezettség vallalasaink kovetésére.

Munkatervem legfontosabb - a palyazati kiirason tulmutato - része az utanpoétlas nevelés.
Nem véletlenll ezt a kifejezést hasznaltam az utdd keresés helyett. Nem csak egy jé
gazdasagi tisztségviselbre lesz szikség a késbbbiekben, hanem arra is, hogy a
kuldottgyllés szamara érthetéek legyenek azok a kérdések amelyekrdl dont. Ehhez a TTK
HOK teljes kabinetével egyittmikddve bevond, és utanpotlasképzd események
rendszeresitését is szorgalmazom.

Ko6szonom, hogy elolvastad palyazatom! Kérdéseddel, gondolataiddal keress batran
bizalommal!

Lukacs Karoly
2018. 05. 06.
Budapest



PALYAZAT FIZIKA SZAKTERULETI
KOORDINATOR TISZTSEGERE.

KORTEFA1 DORA

,ror certain, you have to be lost to ﬁnd & place that can't be found, elseways everyone

would know where it was.”



BEMUTATKOZAS

Kortefai Dora vagyok, 1997. 10. 22-én sziilettem, egyetemi éveimet megel6zéen Hajdudorogon
laktam. Masodéves, fizikus szakiranyos hallgat6 vagyok. Egyetemistaként a tanulmanyaim, a koz¢életi
kézilabda meccsekért és a kavékert.

Tobbszor tartottam fizika szakkoroket altalanos iskoldsoknak és gimnazistaknak is, valamint
természettudomanyos nyari tdborok megvalositdsaban is részt vettem. A Tudomdnyos Piknik
szervezOi csapatanak tagja vagyok, egyetemista tarsaimmal 10-16 éves fiataloknak igyeksziink
megmutatni érdekes forméaban a tudomany szépségét, illetve felkésziteni Oket az eléttiik allo - a jovo
altal kinalt - tudomanyos és technikai lehetdségekre, fejlesztésekre.

Mielé6tt szakteriileti koordinator lettem, mentorként igyekeztem az els6évesek beilleszkedését
segiteni, a legutobbi valasztason lettem képviseld. Egészen Oszintén, nem is tudndm elképzelni, hogy
hirtelen semmi dolgom ne legyen a szakteriilettel.

Csnapar

Néhany hete a Fizika SZACS facebook csoport visszakapta a hozza mélté FizAktiv nevet. A
keresztelo teljességgel szimbolikus jellegli volt, ezzel is igyekszem kifejezni, hogy nem
HOKosokként és Mafihésekként gondolok a szak aktiv hallgatdira, hanem egy nagy csapatként.
Rengeteg segitséget kapunk a Mafihétdl, korrepetalod szervezet, szakos programok és gyakran anyagi
tamogatas formdjaban is. Lathatoan nagy sziikségiink van rajuk, ezért szeretném, ha veliik kozosen
alakithatnank ki a fizikus egységet.

Hiszek a mentorcsapatunkban. Tudom, hogy nem tokéletesek, de latom benniik, hogy lesz, aki
kiemelkedéen segiteni fog a golyak tanulmanyaiban, lesz, aki bevezeti 6ket a kozosségi élet
szépségeibe. A mentorképzesiink sem tart még végso szakaszaban, de biztos vagyok benne, hogy a
mentorfelelds segitségével igazi szupercsapattd formaljuk a tarsasdgot, mire megérkeznek az
els6évesek.

Fovensury

Mindannyian tanulni jottiink az egyetemre, de tenni szeretnénk azért is, hogy legalabb valamennyire
igaz legyen, az annyiszor hallott ,,Az egyetemi éveid életed egyik legszebb id6szaka lesz” k6zmondas
is. Ennek fényében igyekszem a programok optimalis szamat és idOpontjat kialakitani.

A kommunikaci6 érzékeny pontja szakteriiletiinknek. Azt tapasztalom, hogy ha tal sokszor, esetleg
lényegtelen e-mailek, posztok érkeznek télem a szaktarsaimhoz, akkor azt figyelmen kiviil fogjak
hagyni. Ezért térekszem arra, hogy mindenki a szamara hasznos informaciokat kapja meg.

CsELEKVES

Tovabbra is Osszetartd fizika szakteriiletet szeretnék, de vigydzni fogunk arra is, hogy nehogy
tulsagosan elszeparalodjunk a kartol. A biologusokkal kozosen tartott felezd kivald alkalom volt,
hogy mi szervezdk és remélem a résztvevok is ismeretségeket kothessenek.

Jelenleg folyamatban van a MatFiz bogracs hagyomanyanak felélesztése, majus 18-ra a KCSSK
udvarara szervezziik a f6z6cskézést, ami utan terveziink egy neccparty jellegli bulit is.

A tarsasjatek munkacsoport lelkesedése ¢és munkassaga motivacidt jelent az 1jitdsok
megalmodasdhoz és megvaldsitasahoz. Elképzeléseimnek megfelelden az elmult honapokban
sikertilt rendszeresen tarsas estet szervezniink, ahova legutobb az oktatdink is eljottek. Ezeket az
eseményeket a joviben is folytatni fogjuk.

Kiiléndsen kozel allnak a szivemhez a fizikat népszeriisitd rendezvények. Ordmmel kapcsolddtam be
A fizika mindenkié 4.0 szervezésébe, €s jO volt 1atni, hogy szakteriiletiink hallgatoi, koztiik az 6sszes
mentor milyen lelkesedéssel demonstratorkodott. A LEN civil faluban is kaptunk lehetéséget, hogy a
fizikus satorban kisérletezgessiink. Amellett, hogy az érdeklédoket elkapraztatjuk a fizika
szépségevel, ezuttal arra is lesz alkalmunk, hogy a sajat szorakoztatasunkra kisérletezziink.




crer

kezdeteir6l.  Terveziink  tobb  alkalommal is  gdlya-mentor  taldlkozokat  tartani.
Ugy gondolom idén kiemelkedé jelentésége lesz a golyatibor hirdetésén kiviil ezeknek az
ismerkedéseknek is, hiszen ha latjak az elsdévesek, hogy egy jo csapattal talalkozhatnak a tabor egy
hetében, akkor nagyobb kedvvel, és tobben is utaznak le, mintha idegenek kdz¢é mennének.
Szeretném, ha idén ismét lennének mentor bemutatkozo videok, illetve a golyacsoportban inditanank
egy a golyatabori élményekrdl sz6l6 posztsorozatot, amiben mentorok, mentorfelelds, gt szervezok,
szaktertileti koordinator egyarant mesél a sajat emlékeirél. Remélem, ezek a rovid torténetek novelni
fogjék a golyatabori részvételi kedvet.

KoszoNer

Szacskdsagom ropke két honapja szdmos szép pillanatot tartogatott szdmomra. Halds vagyok
Balazsnak, Rékanak és a Mafihe teljes elnokségének, hogy ilyen sokféleképp tamogatjak a szakteriilet
munkajat. Koszondm Viktornak a szak mentorrendszerének gondozasat, Dindnak és Zolinak a
tarsasjaték estek szervezését. A képviseldjelolteknek a kampanyt a valasztasok idején, a teljes
szaknak a kiemelkedo részvételi aranyt. K6szonom Balintnak, Jankanak, Rékanak, Viktornak, hogy
segitettek teljesiteni egyes targyak kovetelményeit.

Koszonom, hogy elolvastad a péalydzatomat, ha kérdésed van, keress batran elérhetdségeim
valamelyikén.

Hajdudorog, 2018. 05. 05.
Korresit Dora
kortefaidoral3@gmail.com
+36/30-235-18-21
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Palyazat Fizika Szakteriileti Koordinatori tisztségre



Bemutatkozas

A nevem Lérincz Péter, 1997.06.27-én sziilettem Szegeden. Altalanos iskolai éveim java részét
is itt toltottem, két kisebb megszakitassal, amikor is Anglidban tanultam. Gimnaziumot
Szegeden végeztem, az SZTE Sagvari Endre Gyakorlé6 Gimnéaziumban (Gjabb nevén SZTE
Gyakorldo Gimnazium és Altalanos Iskola), matematika-fizika szakos osztalyban. 2016-ban
érettségiztem, és ebben az évben meg is kezdtem egyetemi tanulményaimat az ELTE-n, angol-
fizika szakos osztatlan tanari képzésen, ahol jelenleg méasodéves vagyok. Tanulmanyaimat

idében végzem. Szabadiddmben szeretek rendszeresen lesériilni kiizd6sport edzéseken.

Eddigi tapasztalataim

Mar golyaként elhatdroztam, hogy aktiv szerepet szeretnék vallalni a kozéletben, hogy minél
tobbet vissza tudjak adni a kdzosségnek abbol, amit a mentoraimtol, illetve a kdzosség aktiv
tagjaitol kaptam. Ennek megfeleléen becsatlakoztam kiilonb6z6é programok szervezésébe, €s
amikor elj6tt az 1d6, jelentkeztem mentornak, €s végiil mind a tanari, mind a fizika szakteriileten
bevalogattak. Ennek kdszonhetden részt vettem a TermészetGyogyasz Golyataborban, illetve a
2017-es Tanari Napokon. A munkamat mindkét tabor utdn mind a gélyaim, a mentor tarsaim,
illetve az adott szakos mentorfeleldsok és a szacskok is nagyon pozitivan értékelték. A
gblyatdborok utan is igyekeztem aktiv és hasznos maradni, €s ugy érzem, az akkori
teljesitményemet mindsiti, hogy tobb gélyam (tandris és fizikas egyarant) aktiv tagja lett sajat
szakteriiletének, tobben jelentkeztek mentornak illetve a Kiildottgytilésbe képviselonek.
Segédkeztem a 2018-as Educatio kiallitason, egy-egy napot a tanaris €s a fizikds standnal.
Késoébb segitettem tetd ala hozni egy nagyobb létszamot megmozgatd, bevono jellegh fizika
szacsot ¢és segédkeztem a tizedik Fiziqs Foci megszervezésében. Pillanatnyilag a Tanaris
Kincskeresés lebonyolitasaban veszek részt, tovabba a majus 18-i MatFiz bogracsozas

szervezésében ¢és kivitelezésében is szerepet vallaltam.

Tervek és célok

A fizika szakteriilettel kapcsolatos elképzeléseim alapvetden nem valtoztak a legutobbi
palyazasom oOta, ugyanakkor az elmult honapokban volt iddm pontosan folismerni az eddigi
hianyossagimat, és potolni azokat. Tovabbra is létfontossagunak tartom a minél atfogobb
kommunikaciot a szakteriiletek kozott a TéTéKas GT szervezését illetoen, illetve az azt kovetod
idében. Véleményem szerint rendelkezek az ehhez sziikséges nagyfoku kommunikacios
készséggel. A mentorok szakos képzését szeretném nyaron is folytatni, véleményem szerint

nem lesz akadaly, hogy mentorképzésbe ilyen késon csatlakozok be, hiszen a mentorfelelds a



mentorparom volt, illetve a bevalogatott mentorok koziil tobbet is ismerek személyesen, igy a
kozos munkat zokkendmentesnek képzelem el. A szakteriiletiink aktivitasaban ugyan volt
elérelépés az utobbi idében, de gy gondolom, hogy még kozel sem érte el az optimalis szintet.
Ezt szeretném orvosolni tovabbi csapatépitd jellegi eseményekkel, illetve a meglévd,
rendszeres eseményeink megtartasaval €és tovabbi népszerisitésével. Ide tartoznak a mas
szakteriiletekkel egyiitt tartandd baratsagbulik is, amik amellett, hogy utat nyitnak az qj
ismeretségek szerzéséhez, segitik a kommunikaciét is a tobbi szakteriilettel. Fontosnak érzem,
hogy a jovOben a fizika tanarisok is magukénak érezhessék a tanari mellett a fizika
szaktertiletet is, az 6 bevondsukra kiilon figyelmet szeretnék majd szentelni. Ezt a tanari
szakteriilettel kar6ltve szeretném véghez vinni, és err6l mar egyeztettem a tanaris szakteriileti
koordinatorral. Ugy gondolom, hogy a Féka megfeleléen miikodik, és mindenben a
rendelkezésiikre fogok allni, az esetleges fejlesztéseket minden erdmmel tdmogatni fogom. A
Mafihe tagjaival eddig csak ritkan keriiltem kapcsolatba, de kiemelten fontosnak érzem, hogy
minél szorosabb kapcsolatot apoljunk egymassal, és tamogassuk egymast. Ezt is els6sorban a
megfeleld és atfogd kommunikacioval kivanom elérni. A szakteriilet jovenddbeli tagjait egy sor
bevono6 szaccsal kivanom aktivizalni, els6sorban nassolni valokkal (példaul zsiros kenyér, ropi,
tea) szeretném elcsabitani a golyakat a szakteriilet csoportiilésekre a jovo tanév elején. Tovabba
ugy érzem, hogy megfeleld kiallassal és hatirozottsaggal tudom majd kozvetiteni a fizikas

hallgatok érdekeit mind a TTK HOK Kiildéttgytilésén, mind pedig a Fizikai Intézet oktatoi felé.

Végszo és koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni a timogatast azoknak, akik segitettek felkésziilni palyazasra, kiemelve
Racz Gergelyt és Szab6 Aront, illetve kiilon koszonet jar a regnald tanaris, kémias és matekos
szacskoknak, név szerint Kelemen Veronikanak, Ungi Baldzsnak és Lekics Laszlonak, amiért
szakitottak id6t ram, illetve a jelenlegi fizikas mentorfeleldsnek és volt mentorparomnak, Jeges
Viktornak. Tovabbi koszonettel tartozom a volt matekos szakteriileti koordinatornak, Vida

Nikolettnek.

Ko6szonom, hogy elolvastad a palyazatomat. Amennyiben barmi kérdésed vagy hozzéaflizni

valod van, keress batran.
Lorincz Péter
2018. 05. 06.

Budapest
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Bemutatkozas

Farkas Sophie Zoenak hivnak. 1997-ben sziilettem Wyandotte-ban. Budapesten lakom
albérletben. Szabadidémben zenélek, kreativkodom és sportolok. Mar gimndziumban is
bioldgia tagozatra jartam, majd 2015-ben kezdtem a Bioldgia BSc-t, amit a tervek szerint
jovére fejezek be. A molekularis névénybiolégia és a biokémia érdekel. Masodévesként
kezdtem TDK-zni, ami azdta is nagyon motival mindenben.

A masodik félévben jelentkeztem mentornak, majd be is valogattak, igy segithettem a
golyakat a mentori munkdmmal. Ezek utdn jelentkeztem képvisel6nek és tisztségvisel6nek.
Kicsit tobb mint egy éve vagyok szakterileti koordinator, és az el6z6 ciklusban képviseld
voltam. Képvisel6ségem folytatom ebben a ciklusban is, és szeretném a tisztségviselGi
munkamat is folytatni.

A tisztséget 3 hdnapig szeretném betolteni, amig felkészitem a leend6 szakterileti
koordinatort. Egyel6re két lelkes jelentkezd van. (Rekldam: Ha érdekel a tisztség, keress meg!)

Szakterileti szervezetek

BReKi (Biolégus Rendszeres Kirdandulasok)

El6z6 palyazatomban szerepelt, hogy Ujra szeretném éleszteni a BReKi-t. Ez sikerilt is
egy lelkes vallalkozéval. Azéta mar meg is volt az els6 nagyobb szabasu program, egy
emberboncolason valé részvétel. Kovetkezének szeretnénk a Body kiallitasra k6zdsen elmenni
(aki még nem latta, j6jjon). Most, hogy itt a tavasz, remélhetdleg turazni is eljutunk, akdr a
Kornyezettudomanyi Klubbal egytt.

RuBiSCo (Rutinos Bioldgia Szakteriileti Korrepetalas)

Masodévesként én is korrepetitor voltam, Matematika 1 és 2 gyakorlatokbol
segitettem hallgatétdarsaimat. Tudtommal a rendszer jol mdkodik, a hallgatoknak sok
korrepetdlasi lehet6ségiik van.

Dinein (citoszkeletalis motorfehérje)

Ez a mult homalydba vesz6 mozis klub, melyet Ujra el lehetne kezdeni szervezni. Az Uj
tanterv miatt az alsébb évfolyamoknak kevesebb érajuk lesz, igy talan nagyobb érdekl6dés
varhaté egy délutani ko6zos mozi irant. ElsGsorban természetfilmekre gondoltam, hisz
mégiscsak természettuddsok vagyunk. Ezt idén mar nem tervezem megvaldsitani (nyakunkon
avizsgaidGszak), viszont, ha nyaron atadom a szakteriileti koordinatorsagot, akkor ezt szivesen
megszervezem.



Mentorok és Képvisel6k

Nagy Anikéval hétfén tartunk egy képviseld képzést (HOK gyorstalpaldt), hogy a
képvisel6k az Alakuld Kildottgydlésre mindent tudjanak. (Ezt el6bb kellett volna.)

A mentor eseményeken eddig részt vettem, szerintem kezd 6sszeszokni a csapat, én
nagyon megkedveltem mindannyiukat.

Események

Idei Ujitasom volt a Szakterileti Google Calendar, melyet, ha az ember hozzakapcsol a
Google fiokjahoz és a telefonjan szinkronizalja a naptarat, barhol és barmikor, még wifi nélkdil
is meg tud nézni. Igy kdnnyedén tijékozédhat a szakteriileti és egyetemi eseményekrél. Sajnos
még nem hasznaljak tul sokan, igy cél ennek a népszerUsitése.

Kezd kialakulni egy nagyobb hallgatdi csoport, akik kézll valaki mindig tud segiteni egy-
egy esemény megszervezésében/lebonyolitdsdban. Ha 6k nem lennének, nagyon sok minden
nem valdésulhatna meg. Ezuton is kdszoném a SzaCs-nak (Szakterileti Csoportnak), hogy
segitik a szakteriileti élet szervezését.

Az Educatio-n minden nap képviseltetjiik magunkat egy hallgatéval. A nyilt nap kicsit
nagyobb falat, mert mindig rengeteg érdekl6d6 van. Szeretném, ha megmaradna az a jé
szokasunk, hogy szerzlink sztereo- és fénymikroszkdpot, dllati- és ndvényi metszeteket, hogy
valdban érdekes standdal tudjuk fogadni a leendd biolégus hallgatdkat. Sajnos mindig
tultelitédnek a tanszéklatogatés csoportok, de ezzel nem tudunk mit kezdeni, mert a
befogaddképességet ebben az esetben nem lehet béviteni. Talan egy csoport allhatna csak 2
tanszékbdl és ezzel a tarsasagot tobb részre tagolhatnank. Tavaly a PontOttPartin is ott
voltam, ahol egyutt izgulhattam a végz&sokkel.

Remélem, a Csusszunk Egyitt eseménybdl hagyomany vélhat, idén masodszorra lett
megszervezve a kozos jégkorcsolyazas a Varosligeti Mijégpalyan, a vizsgaidészak utolsé
napjan.

A Bio-Fiz Felez6 bevalni latszik, idén harmadszor buliztunk egyitt a képzésuk felénél
jaro hallgatdkkal és oktatdinkkal.

Most el6szor hirdettik meg az Endocitézist, ami az érdekl6d6k bevondsa a
(szakterdileti) kozéletbe. Nagyon jél sikerilt, sokan voltunk és jo hangulatban telt.

Idén is kisatrazunk a LEN Civil Falujaba, és varunk mindenkit sok szeretettel a
Biosatorban kartyajatékokkal és sérponggal!



Tanulmanyi tgyek

Létrehoztam egy Google Excelt, ahova mindenki fel tudja irni, hogy milyen targgyal
milyen problémaja van. Példaul a hallgaték itt jelezhetik, ha abszolvalasig csak egy lehetdségiik
van egy targybdl vizsgazni, vagy esetleg nincs is vizsgaalkalom meghirdetve. Ez a tablazat
megkonnyiti az informacidaramlast és csokkenti az lizenetek szamat (amelyek kénnyen
elvesznek az éterben).

Tervezek ilyet csindlni kovetkezé félévre is, mert az U tanterv miatt sok
targymeghirdetési probléma is lesz (ahogy idén is volt). Ez tavasszal is megkonnyitette a
munkamat.

Hibdim

Kevés szaktertleti csoport Gilést tartok, mert gy gondolom, hogy az internet megfelel§
kommunikdcids eszkdz. A beszamoléim lehet, hogy nem elég részletesek, mert gy gondolom,
hogy a képvisel6k harom oldal felett bele sem olvasnak, ezért prébalok témdéren fogalmazni.
A szakteriileti oldal (biosz.elte.hu) nincsen frissen tartva, mert ugy gondolom, hogy minden
informacidt 5 Facebook csoportba és a Facebook-oldalra kirakni épp elég.

Ezeken megprébalok valtoztatni!

Kérem a kovetkezét!

Elkezdtem az utodképzést. Ha megvalasztasra kerilok, akkor a tervek szerint juliusban
atis adom a tisztséget, hogy a gdlyak mar az 0j szakterileti koordinatorral ismerkedjenek meg.

K6szonom, hogy elolvastad!

Ha barmi kérdésed volna, keress bizalommal!
Farkas Sophie Zoe

szofi.zoe@gmail.com

Léportarddls, 2018. 05. 05.
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Bemutatkozas

Laza Déniel vagyok. 1995. junius 5-én sziilettem Budapesten, azota is itt élek. Kozépiskolai

A

tanulmanyaimat a Kérolyi Mihaly Magyar-Spanyol Tannyelvii Gimnaziumban és a Budapest 1.
Keriileti Szildgyi Erzsébet Gimnaziumban végeztem. Az egyetemet 2015 szeptemberébe
o kezdtem meg foldtudomanyi alapszakon, majd elsé év végén a geologia specializaci

valasztottam, azéta is ott tanulok. 2017. februar 14-én lettem el6szor megvalasztva szakteriileti

[\

| koordinatornak, és most fogom kezdeni masodik képviseldi ciklusomat.

Mar a golyataborban megismertem fantasztikus embereket, rdjuk és persze a mentoraimra
mindig szamithattam. Ezért is jelentkeztem mentornak, hogy a hasonl6 helyzetben 1év6 golyak
mmel gordiilékenyebben vegyék az akadalyokat és megmutassam nekik az egyetemi élet sz€p
‘ oldalat ne csak a rosszat lassak benne. Ugy gondolom, hogy a lehetéségemhez képest mindent
meéi%ﬁ:em a golyakért, legalabbis az MMGYV altal ezt a visszajelzést kaptam. Megvalasztaso

ota voltak nehezebb pillanataim is. Az egész olyan volt, mint egy hullamvasut, voltak jobb és
rosszabb iddszakok. Az elején nehezen talaltam az egyensulyt a tisztségviselés, a tanulmanyaim
€s a maganéletem kozott, hogy mindenre legyen elég iddm, de ahogy telt az id6 véleményem
szerint sikerlilt megtalalnom az aranykozéputat. Emberileg is sokat fejlodtem, persze nem
mindig tetszett a szakteriiletnek, ahogy tevékenykedtem, és tény, hogy elég nehéz velem
,banni”, de a kérésiiknek megfeleléen valtoztatok magamon inkébb tobb, mint kevesebb
sikerrel. A legeslegjobb motivaci6 szamomra az, amikor az altalam szervezett eseményen latom
az emberek arcan, hogy mennyire Onfeledten jol érzik magukat, legyen szo egy 10 fos
kirandulasrol, vagy egy 200 f6s felez6rol. Ennél jobb motivacioja egy szakteriileti

koordinatornak szerintem nem is lehet.

0 tudja, hogy milyen folyamatoknak sziikséges végbe mennie az esemény megsziiletésehes

etve ¢ ismeri legjobban az embereiben rejlé potencialt, és ennek megfeleléen osztja ki a

ladatokat is. Utana mar természetesen a folyamatokat koordinalja és kapcsolja Ossze




egymassal, de amig nem ad egy kezdd 16kést és iranymutatast az egész szervezésnek, addig

nem igazan fog semmisem torténni. Ezért is szeretnék minél tobb embert bevonni a

szakteruletekr6l, nem csak elsGsoket, hanem felsébb éveseket is, hiszen nekik tobb a /
"4

tapasztalatuk a szakteriilettel kapcsolatban.

A a Mentorrendszer

\ Az idei lesz a harmadik mentorrendszer, amiben szerepem van. El8szor mint mentor, tavaly
A

A

b..edig mint szakteriileti koordinator, igy szerintem elég tapasztalattal rendelkezem mar, ahhoz

gy belelassak a rendszer egészébe. 1dén szerettem volna, kicsit a hattérbe vonulni, és tobb

adatot hagyni a mentorfeleldsokre, de ezt nem sikeriilt annyira megvalositani, mivel az idel
mentorgardaval érzésem szerint nehezebb a dolgunk. Kevésbé ismertiik meg a jeldlteket, mint
\"t;&waly. Ennek orvoslasara szerveztiink plusz Osszejoveteleket, ahol sikeriilt is jobban
m&glsmeml 6ket. A szobeli elbeszélgetés utan vitatkoztunk Kkicsit, hogy kik legyenek
kivfg,ztva, de véleményem szerint mind alkalmasak arra, hogy j6 mentorok legyen. Ez per

mar foleg rajtuk mulik, hogy mit hoznak ki a képzésbdl.

b, Foldes rendezvények

Szeretném folytatni a mar megkezdett utat és mindenképpen megszervezni a szakteriiletiink
ikonikus rendezvényeit. Altalanos tendenciaként latom azt, nem csak a mi szakteriiletiinkon,
hogy a hallgatok inkabb szorakozni szeretnek, és onfeledten jol érezni magukat, mintsem egyeb
programokon részt venni. Ennek ellenére szeretnék tovabbra is olyan programokat szervezni,
amik nem csak a pialasrol szolnak, hanem kiillonb6z6 szakmai ismeretterjesztéssel
kapcsolatosak, emellett pedig olyanokat is, amik egymés megismerésérdl és kozdsségepitésrol

szolnak. Persze sziikségesnek tartom mas szakteriiletekkel vald k6zos baratsagbulikat IS :

ymmunikacio és Egyiittmiikodés

Mivel a szakteriilet nem csak egy szakbol all, fontosnak tartom, hogy szorosan egyiitt m [

dolgozzunk. Ezt nem csak bulik, hanem kulturalis programok formajaban probalom el

ek megvalositasahoz igénybe szoktam venni a Foldrajzos Klub segitségét, sziikség esetén

gi hatteret nyujtva. Tovabba fontosnak tartom, hogy az 6sszes hallgatdo megfelelden értesiiljon




az aktualis informaciokrél. Gondolok itt a Kiildottgytilésen elhangzottakra, a tanulmanyi

iigyekre, a HOK aktudlis iigyeire stb. Ehhez a képviseldk és mentorok segitségét szoktam

igénybe venni.
Erdekességek

Miota 445 napja tisztségben vagyok,

- 12 kiildottgytilési tilésen vettem részt, ez jo kozelitéssel 3658 perccet vett igénybe.
- 1 beszamolot irtam, amik 0sszesen 3587 szobdl és 27512 karakterbdl alltak.
- 53 posztot irtam a Kemény Foldkéreg szakteriileti csoportunkba.

- 77 fvel n6tt a szakterileti Facebook oldal kovetdinek szama.

- legalabb 21 szakteriileti rendezvényt bonyolitottam le.
- 8 SzaCs iilést tartottam és vezettem le.

- 16 mentoreseményen vettem részt.

74

Ag eredményességhez sziikséges a hallgatok aktivitasa, egyiittmiikodése is. Az igényeknek

megfelelden szeretnék cselekedni, és egy jo hangulatu, kreativ kozosséget kivanok iranyitani.

Szeretnék személyesen is hatni a hallgatokra, és kihozni beldliik a benniik rejlé potencialt a
-

kozélet szintjén, egyenldként kezelve dket. \73 4

Ko6szonom, hogy elolvastad a palyazatomat! A felmeriild kérdésekre, észrevételekre készséggel

valaszolok személyesen, illetve e-mailben is.

Laza Daniel
+36302438445
‘odlazac@caesar.elte.hu

Budapest, 2018
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Kémia Szakteriileti koordinator

Bemutatkozas:

Sziasztok, Ungi Balazs vagyok, harmadéves kémia BSc szakos hallgat6. 1996. oktéber 30-an
sziilettem, a tanulmanyaimat a csepeli Kolcsey Ferenc Altalanos Iskolaban kezdtem, majd a
Jedlik Anyos Gimnaziumban folytattam a nyolc évfolyamos képzés keretében. Szabadidémben
biciklizek, alszok, vagy indokolatlanul sok feladatot vallalok el. Mar tudok irni nagy i betiit a

laptopomon, meg is osztom veletek, hogy az ALT+0205 kombinaciéval lehetséges ez.

Ha minden jél megy, most az 6szi félévben fogok végezni. Igen, ez alatt is vallalnam a szaktertilet

koordindlasat, viszont remélem addigra az utédom mellettem fog allni.

Hogyan is kertiltem ide?

Mar az els6 egyetemi félévemben vonzott a kdzélet, a szokasos golya programok mellett nem egy
alkalommal latogattam el a Kiildottgyfilés iiléseire. 2016-ban képviselonek jelentkeztem, illetve
mentorként is kiprébaltam magam, mely rengeteg tudast és tapasztalatot adott az egyetemi élet
terén. Azdta is képviselem a kémiasokat, illetve tavaly november végén vettem at a stafétabotot

Vajda Levitdl, igy lettem a szaktertilet koordinatora.

Célok, tervek:

Ez az elmult 5 honap leginkadbb a tisztségbe val6 beleraz6dasrol és a rutin feladatok elvégzésérol
sz6lt. [Tudom ez nem egy beszamolo, viszont fontosnak tartom, hogy tudjatok, hogy még sok
véghez vinni valé all el6ttem.] Sok mas, nem a szaktertlethez kothetd feladatot is elvallaltam,
tobbek kozott a szimulacié és GT programjanak levezénylését, 5vos5 szervezést Balint mellett,
stb. A nyarra csak a goélyatdbor marad, igy szeretném a szabad idémet a szaktertlet
felporgetésére forditani. Sokan azt gondolhatjatok, hogy ezt inkdbb a szorgalmi idészakban
kellene, viszont én most szeretném elkezdeni tervezni a programokat, ugyanis kevés aktiv

emberrel varjuk a szeptemberi (ugyancsak kevesen jelentkezd) gélyakat.

A tavalyi év hibaibdl tanulva szeretném, ha a mentorrendszerhez lennének igazitva a tankorok.
Errél hamarosan értekezni fog a szaktertilet az oktatékkal és a lehet6 legjobb megoldast fogjuk

alkalmazni a targyfelvételnél.



A tanterv, de meg inkabb a kovetelmények dtgondoldsara nagyon nagy szlikség van, ugyanis még
mindig nem heverte ki a szak a Bolognai rendszer 3+2-es csapasat. Errél is hamarosan egyeztetni

fog a szaktertilet az oktatdkkal.

A kemia.elte.hu oldal sajnos nem sokat valtozott midta tisztségben vagyok, ezen a nyaron
tervezek valtoztatni, amint lesz szabad idém. Viszont mar elkésziilt a kari korrepetalds oldal,
melyet mihamarabb meg szeretnék tolteni tartalommal, errél mar egyeztettem Kovacs Imivel, a

KéKé6 koordinatoraval.

Események:

Nem tul sok, ellenben nem is kevés kémias program koziil valogathatnak a hallgaték, ellenben a
mendségen javitanunk kell, hogy még tobben jonnek el. Ez a tendencidzus hallgatoi
létszamcsokkenés ismeretében még nagyobb feladatnak tiinik, viszont nem szabad, hogy tovabb

csokkenjen a kozéletben aktivak szama.

A legnagyobb esemény a gélyatabor lesz, melyre bizakodva gondolok. Az eddigi tapasztalatok
alapjan én ugy latom, megsziinni latszik a szakok kozotti szakadék, melyet el6segitenek a k6zos
szakos programok is. Mar tobb szakkal is beszéltem kozos bulikrol, ambar sajnos csak az
oOtletelésig jutottunk el, a megvaldsitas egyel6re elmaradt, de célom, hogy minél tobb és

szinesebb k6z0s programot szervezzek a tobbiekkel.

Osszegzés

Oszinte leszek, a kémia szak elindult egy leejtén kb. 5 éve. Ezt a tendenciat nehéz megallitani, de
meég inkabb nehéz megforditani. Megvalasztasom esetén minden er6mmel azon leszek, hogy
eme tendenciat megforditsam mind a szakteriilet aktiv hallgat6inak, mind a kar lelkes segit6inek

kozremiikodésével.

Ko6szonom, hogy elolvastad a palyazatom, ha kérdésed mertiilt fel, keress meg nyugodtan. Kedden
egész nap a Déli Haliban és a B épiiletnél talalok meg az 5v6s5-6n, szerdan pedig a kémias

satorban leszek 16 6ra utan egészen estig!

Ungi Balazs
ungi.balazs@ttkhok.elte.hu
+36304927790
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Palyazat matematika szaktertileti
koordinator1 tisztségre

Bemutatkozas

Lekics Laszlo vagyok, méasodik éve tanulok az ELTE TTK matematika szakdn. Keszthelyen
sziilettem 1996.12.17-én. Hévizen lakom, gimnaziumi tanulméanyaimat a Vajda Janos
Gimnaziumban végeztem. Tanulmanyaimat a BSc képzésen 2020-ban tervezem befejezni. Az
el6zd ciklus végén, 2 honapon 4t toltéttem be ezt a tisztséget.

Motivacio

Szeretném folytatni eddigi tevékenységeimet szakteriileti koordinatorként. Sajnos a
szakterlileten nem létezik igazi k6zosség, csak kisebb klikkek, barati korok, akik joban vannak
egymassal, de kozos szakos eseményekre szinte lehetetlen elcsabitani a hallgatokat. Szeretném
ha a 2018/2019-es tanév golyai mar megkapnak azt az identitast és kozosségi élményt amit mi
(16/17 és 17/18-as golyak) nem kaptunk meg, és létrejonne egy olyan szakteriilet, ahova
érdemes tartozni.

Tervek

Eddig igyekeztem elérni, hogy a szakteriilet szocialisan aktivabb hallgatoi jobban nyissanak a
TTK tobbi szakteriilete felé. Szerintem ez elég jol sikeriilt. A kovetkez6kben a szakos identités
s Osszetartas kialakitasaval szeretnék foglalkozni. A megvalositas mikéntjérdl lentebb irok. A
szaktertiletet érintd, vagy az altal szervezett eseményekkel az aldbbiak a terveim:

- Mentorrendszer:

Szeptembertdl a kivalasztott 6 mentorunk segitségével szeretném bevonni a golyakat a
kozéletbe, beldliik megalkotni a ,,jov0 matek szakteriiletét”. A regisztracios héten és utana
érdekes programokat szervezni nekik, amikre szivesen eljonnek. Erre a szimulacién nagyon sok
Otletet sikeriilt 6sszegylijtenem, ugyhogy ezekbdl nem lesz hiany. Példaul: filmklub, campus
discovery, bogracsozas/siitogetés, varosismereti kocsmatura stb. ..
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- Maszat:

A Maszat tovabbra is végzi majd feladatat, a matekos korrepetitorok szivesen segitenek a
kovetkez6 félévben is mindenkinek a tanulmanyaikban. Szeretném szeptemberre frissiteni a
maszatold hallgatok listdjat, mert mostanra eléggé megfogyatkozott a lelkes segitokész
hallgatok szama ezen a vonalon. Ahogy azt mar az el6z0 palyazatomban is felvetettem,
tavolabbi célom a Maszattal ha sziikségét latjak ra, és oriilnek a segitségnek, akkor mas szakok
hallgatéinak is segiteni a matekos témaju targyaikban, ez természetesen komolyabb
atgondolast, és sok kooperaciot igényel. Errdél a jovoben igyekszem majd targyalni a tobbi
szakteriilet koordinatoraval.

- Szakteriileti csoport:

Jovore szeretnék minden hoénapban tartani egy szakteriileti csoport iilést, ahova mar a
kezdetekt6l meghivjuk a golyakat, ezzel is el6segitve hogy belelassanak a szakteriilet és a kar
¢letébe. Nem utolsé szempont, hogy erre azért is sziikség van, mert a szakteriileti csoport mara
nagyon kis 1étszammal il 6ssze. Igyekszem megszervezni majd par SzaCs Napot, ahol egész
napos elfoglaltsagot biztositunk majd a hallgatoknak, kozosségépito jelleggel.

- Erdekképviselet:

Erre a ciklusra 5 matekos képviselé keriilt megvalasztasra a Kiildottgytilésbe. Reményeim
szerint ez az 5 képviselé meg is marad az egész ciklusra, és jol ellatjak majd a feladatukat.
Igyeksziink a jovore betervezett TTK-s identitas kialakitdsa mellett a szakteriilet érdekeit szem
elott tartani, és tenni is értik.

Az IT-ben igyekszem elérni egy Ujabb tantervmodisitast, ha nem is a kovetkezo, de az azt
kovetd évfolyam szamara, hiszen még bdven van probléma a kiilonb6z6 szakiranyos
tantervekkel.

- Kommunikacid:

Szeretném fejleszteni a hallgatokkal valé kommunikaciot, aminek az egyik eszkdze a SzaCs, a
masik pedig a levlistak. Itt értesiteni a hallgatokat az Oket érintd tanulmanyi, illetve szocialis
igyekrol. Szeretnék terveztetni egy teljesen j MatSzaCs logdt, hozza tartozé Facebook
boritoképet €s miegymast. A *15-0s évfolyam vasarolhatott utoljara matekos polot, €s sokak
panaszkodtak mar emiatt, igyhogy szeretném ha Ujra lehetne venni matekos polot, akar az
eredeti mintaval, akar egy Uj mintat tervezve (de az alapkoncepciot megtartva). Erre
amennyiben lehetséges még ebben a tanévben szeretnék sort keriteni.

- Szakos programok:

Az intézettel elkezdtem mar targyalni a MateCamp Ujraélesztésérdl, és a GyogyMatek ICE
2019 megszervezése is elkezdddik lassan. Erre a tanévre még egy baratsagbulit terveztiink, ez
nem mas mint a MatFiz bogracs ami sajnos tavaly nem keriilt megrendezésre, de idén valodi
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bogécsozast igyeksziink szervezni. Ez elore lathatdlag majus 18-an, a szorgalmi idészak utolso
napjan lesz. JovOre havonta/kéthavonta szeretnék kiilonb6z6 érdekes programokat a tobbi
szakteriilettel (egy nagyon érdekes oOtlet hangzott el a legutobbi SzaCs iilésen, miszerint
elmehetnénk barlangaszni, ennek megvaldsitasara még nincs konkrét 6tletem, de ha lesz olyan
szakterlileti koordinator aki szivesen barlangaszna a matekosokkal, mindenképp keressen meg
eziigyben). Komoly problémanak érzem a szakon, hogy joval kevesebb olyan esemény van,
ahol nem keriil el6 alkohol, mint olyan, ahol a bertigas a cél. Utdbbi eseményeket is meg kell
tartani, de szerintem a konszolidalt események hianya miatt sok érdekl6dé hallgatot veszitiink
el. Azon szeretnék dolgozni, hogy a szakteriilet bovelkedjen ,,nem ivos” eseményekben is (a
teadélutan és a filmklub mellett még legalabb 2db havi/heti rendezvény). Példaul matekos
turara, varosnézésre, kiilonbozo versenyekre, vagy akar matematika specifikusabb programokra
gondoltam.

Zaro gondolatok:

Bizom benne, hogy megvalasztasom esetén ugyan olyan zokkendmentesen megy majd a kdzos
munka a tobbi tisztségviselovel ahogy eddig. Ha barmi kérdésed van a palyazatommal, vagy
barmi egyébbel kapcsolatban, irj/hivj batran.

Elérhetoségeim:

Telefon: +3630/204-2018
Email: llekics@gmail.com

Lekics Laszlo Héviz, 2018.05.05.
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Bemutatkozas, motivacio:

Sziasztok! Kelemen Veronika vagyok, harmadéves bioldgia-kémia szakparos hallgaté. 1996. julius
10-én szlllettem Budapesten. 2015-ben érettségiztem az ELTE Apdaczai Csere Janos
Gyakorlégimnaziumban, majd megkezdtem a tanulmanyaimat az ELTE-n. Gélyaként részt vettem a
golyataborokban (a kémia GT-ben, Rakén és a Tandri Napokon is), ahol a mentorok munkajanak
koszonhetéen kedvet kaptam, hogy aktiv tagja legyek a szakteriiletnek. Ehhez els§ lépésként
jelentkeztem mentornak - a kis golyak tamogatasa annyira megtetszett, hogy tavaly Ujra
jelentkeztem, igy masodjara is mentor lehettem. E munkakorben egyre tobb feladatot vallaltam; a
kémia tanaris golyaknak én segitettem a tankorok intézését — a laborbeosztasokat —, és részt
vettem a bioszosok mentoraciés programjdban is (Palfia Zsolt csoportjat segitettem). 2017
decembere 6ta mar betoltottem ezt a tisztséget, az akkor megkezdett munkat szeretném tovabbra
is folytatni.

Tervek:
e Felkészitések a nyari kritériumdolgozatokra:

Tavaly nyaron egy hirtelen Otlettél vezérelve megkérdeztem a bioldgia és kémia szakos
golyakat, hogy lenne-e igényilk kémia kritériumdolgozatra valé felkészitésre. A nagy érdeklédésre
valo tekintettel fejleszteném tovabb ezt az oOtletet, és nem csak a bioldgia, illetve kémia
szakosoknak szerveznék kémia korrepetdlast, hanem szeretnék minden szakterlilet minden
kritériumtargyahoz egy 1-2 alkalmas kritériumfelkészit6t szervezni. Ehhez a mentorok és a
szakteruleti korrepetaléd csoportok segitségére és Osszefogdsara lenne szikségem, hiszen a
mentorok személyes tapasztalatokkal, jé tandcsokkal tudnanak szolgalni, a felkészitést pedig
els6sorban a korrepetald csoportokra biznam. Az a célom, hogy minden gdlya szamara elérhetd
legyen a célzott felkészitén vald részvétel lehetbsége.

TTK Tanaris drive:

Még az els6 mentorsagom alatt kezdtem egy, a sajat targyaimhoz készitett jegyzeteket,
kidolgozott tételeket tartalmazo drive készitésébe, hogy a golydim segitségére legyek vele. A 2.
mentorsagom alatt tovabb bdvitettem 2 mentortarsam segitségével, igy szakokra (akkor még csak
biosz, matek és kémia volt benne megtaldlhatd), azokon beliil félévekre és targyakra bontva
tartalmazza a kész jegyzeteket, tételeket, korabbi ZH feladatsorokat. Decemberi megvalasztasom
utan egyik elsé dolgom volt ennek a drivenak a fejlesztése, kilon emailcimet hoztam létre, melyre
a hallgatok jegyzeteiket kildhetik. Az6ta mar majdnem az 6sszes szakon elérhetfek ezaltal
segédanyagok. Most a vizsgaid6szak kozeledtével Ujra jegyzetek gyljtésébe fogok kezdeni, hogy a
mostani félévben késziilt segédletek is elérhet6ek legyenek, és ez altal valamennyire
megkonnyitsem a tandrisok szamara a vizsgaidGszakot.

e Mentorrendszer:

Nikivel szerencsére sikerilt egy nagyon jo mentorcsapatot dsszevalogatnunk (noha ez nem a mi
érdemink, hanem a fantasztikus jelolteké). Ahogyan mar eddig is tartottunk egy tanaris jatszos
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napot, ilyen eseményeket a tovabbiakban is szeretnénk csinalni. Amit jelenleg tervezgetiink, az
Niki otlete alapjan egy poét jatéknap, ahol a jatéknapon részt venni nem tudd mentorkdk is
gyakorolhatjak a csapatépit6 jatékok lebonyolitdsat. Szeretnénk azt is, hogy mint ahogyan majd 6k
is Osszellnek a goblyacsapataikkal, uUgy sajat magukra is csapatként tekintve egy-egy
mentorcsapatos 6sszeroffenés is megrendezésre keriljon majd (kb. 1-2 havonta).

e Korrepetalasok:

Mivel a tanari szakterlleten nincsen kilon korrepetaléd rendszer, a korrepetaldsokat a szakos
korrepetitorok segitségével szokas megvaldsitani. A hallgatok jelents része nem is tud ezekrdl a
korrepetald csoportokrol, igy egyrészr6l fontosnak tartom, hogy a mentorok segitségével a
golyakban tudatosuljon a lehet6ség, hogy szinte barmelyik targyukhoz kérhetnek korrepetalast.
Masrészt azonban ezt a folyamatot szeretném egy kicsit megforditani: hiszen sokan nem kérnek
segitséget, viszont, ha lenne szamukra el6re meghirdetett korrepetdlas, részt vennének ezeken a
foglalkozasokon. Elsé lépésként a kritériumdolgozat-felkészit6k megszervezésével, utdna csoportos
korrepetalasok szervezésével, lehetne segiteni a hallgatdkat. Ezek megszervezésében
természetesen szamitanék a mentorok segitségére, hogy veliik kapcsolatot tartva a golyak kozelgd
zh-irél tudomast szerezve szervezhessiik meg a korrepetaldsokat.

e Szakteriileti csoport és programok:

Ebben a félévben tanaris program nem volt sok ugyan, de a legnagyobb, a Tanaris Kincskeresés
még csak most kovetkezik, jové héten hétf6tél szerdaig keril majd megrendezésre. Egy lelkes kis
csapat segitségével 3 napos kincskeresést allitottunk 6ssze a tandrisok szamara. A gy6ztes csapatok
kozott pedig majd 5 kild Milka csoki keriil kiosztasra. Ebbd&l a kincskeresésbdl szeretnék egy
rendszeres, évente ismétl6dé programot késziteni. Ahogyan eddig is terveztem, szeptembertdl
szeretném rendszeresiteni a tanaris jatékesteket is. Ezek sajnos mar jé ideje nem keriltek
megrendezésre, de most, hogy mar belerdzédtam a szacskdsagba, ezek megszervezésére is oda
fogok tudni figyelni.

Természetesen jatékokon és programokon kivil az aktiv tagok szamat bevondval is szeretném
novelni. Erre a legnagyobb sziikség legkozelebb az 6szi félév elején lesz, a lelkes gdlydk bevondsat
szeretném mar a félév elején megkezdeni. Valamint szeretnék tébb hallgatét elcsabitani a SzaCs-
okra, akar zsiroskenyérrel, akar egy utdna rendezett jatékest segitségével. Szeretném, hogy
szaktdrsaim ugy érezzék, jo aktiv tagjanak lenni a szakteriiletnek, hiszen egy kdzdsség részeivé
valva egyltt tehetjik jobba a mikodését.

e Egyittmiikodés a tobbi szakteriilettel:

A tanari identitas kialakitasan kivll a szakparjaink szaktertletével fenntartott jo kapcsolatot is
fontosnak tartom, hogy a tanadris didknak legyen lehet6sége megismerni a szakos kozosségeket is.
Persze eddig is voltak alapszakos programok (pl.: kémids jatékestek, tandr-didk kirdnduldsok,
matekos teadélutdn, stb.), melyeken szivesen lattak a tanarisokat is, de a tanarisok jelenléte
ezeken minimalis volt, mivel nem ismerték az alapszakos hallgatékat. Mivel az 6ssz TTK-s
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golyatabor alatt a tanarisok féleg egymassal fognak tudni megismerkedni, szeretnék szeptember
folyaman baratsagbulikat tartani az egyes szakteriletekkel, ahol az adott szak BSc-s és tanaris
hallgatéi is megismerhetik egymdst. E programok szervezésében persze szamitanék a tobbi
szakterllet segitségére, hiszen nem elég, ha a tandrisok be szeretnének illeszkedni; befogado,
nyitott tarsasag is sziikséges a masik oldalrdl. Ha a baratsagbulik sikerrel jarnak, utana tovabbra is
egylttm(ikodve a szakteriletekkel lehet Ujabbakat szervezni, egyebeket kitalalni, valamint tanaris
részrél is jobban népszerlsiteni a szakos programokat és ezaltal megismertetni egymassal a
szakterlleteinket. Szeretném elérni, hogy a szakteriiletek még jobban kozilik valonak érezzék a
tanarisokat, és ezaltal szorosabb kapcsolat alakuljon ki a szakterileteink kdzo6tt.

Zarszo:

Megvdlasztdsom 6ta ugy érzem, hogy nemcsak a szacskdsdgba rdzédtam bele, de a tisztségvisel6k
csapataba is sikerilt beilleszkednem. Ezért Ugy érzem, hogy (habar a fenti célok megvaldsitasa
komoly egylttm(kddést igényel mind a szakterilletiink tagjaival, mind a tébbi szakterulettel,) a
tervek megvaldsitasa nem fog nehézségeket okozni, hdla az aktiv tanarisoknak, és a tobbi
tisztségvisel6 segitségének.

Kosz6ndm, hogy elolvastad a palydzatomat. Eszrevételeket, kérdéseket, j6 tandcsokat szivesen

fogadok emailben, facebookon vagy akar személyesen is.
Budapest,

2018. majus 5.

Kelemen Veronika

kelemenvercsi96@gmail.com
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Bemutatkozas

Benkovits Addmnak hivnak. 1995. november 16-an GySrben sziilettem. Az ELTE el6tt a gyéri
Kazinczy Ferenc Gimndziumba jartam és 2016-ban felvételt nyertem az ELTE TTK bioldgus
képzésére. Jelenleg masodéves bioldgus hallgatd vagyok. ElsGéveként jelentkeztem
Mentornak és Képvisel6nek is. Mindkett6t nagyon élveztem, ezért Ugy voltam, hogy ideje
magasabbra tenni a lécet, Ugyhogy megpalydztam a Mentorkoordinatori Tisztséget, amelyre
a Kildottgydlés 2017 november 14.-én meg is valasztott.

Tapasztalatok

Mar a sajat gélyataboromban arra buzditottak a CsapatvezetGim és a Mentoraim, hogy amint
tehetem jelentkezzek mentornak, mert meg van bennem hozza a potencidl. Alapjaraton egy
nagyon kedves és segit6kész ember vagyok, és ha csinalok valamit, akkor azt lelkiismeretesen,
szivvel és lélekkel teszem, ezt szerintem szeretett szakteriletem is ala tudja tamasztani, mivel
most is aktivan részt vettem a Bio-Fiz Felez6 szervezésében, meg az idei Civil Faluban is
szandékozom produktivan tevékenykedni. Azzal, hogy bekeriiltem a Mentorrendszerbe Ujabb
kapuk nyiltak meg el6ttem, hogy embereknek tudjak segiteni. Mentorsagom alatt rengeteg Uj
embert ismertem meg és sok kapcsolatot sikertilt kiépitenem a tobbi Szakterilettel. Az eddig
Mentorkoordinatorként eltoltott id6t szerintem aktivan toltottem. Lezartam egy jol felépitett
Mentorrendszert és elkezdtem felépiteni mind a Mentorfelel6sokkel mind a Szakterileti
Koordinatorokkal egy remek Uj Mentorrendszert. Ez az id6 ravilagitott arra is, hogy kicsit
tobbet kellene kommunikalnom az engem koriilvevd TisztségviselGkkel. Ezen igyekszem minél
hamarabb valtoztatni. Az eddigi Mentoreseményekbdl is rengeteget profitaltam. A
Mentorkirandulas és a Jatéknap is az elvart szint felett teljesitett. A Szimulacidval kapcsolatban
csalddott vagyok és tudom, hogy nem ugy sikeriilt, ahogy az el lett tervezve, de szerintem ez
leginkdbb a kommunikacié hidanydnak tudhaté be. A kézeljovében sokkal nagyobb hangsulyt
szeretnék erre fektetni, hogy tobbet ilyenre ne kerilljon sor. Az itt elmaradt képzést
szandékozom beintegralni az esetleges Mentortaborba, amely még szervezés alatt van.



Tervek a jovore

“I WILL FINISH
WHATYOU
STARTED.” &

Mentor+

A mentorképzésbe beiktatnék egy kulturdlis varosnézést, ez kés6bb a gélydkkal még jol johet
a mentornak; nem egy gdlya van, aki nem fogyaszt alkoholt, nem szereti az éjszakai életet,
vagy életében el6szor van Budapesten (példaul a golya-mentor taldlkozdk soran). Hiszen
amellett, hogy segitjik 6ket tanulmanyaik megkezdésében, mentorként egy rovid
szocializacios folyamatot is be kell inditanunk, amely késébb majd szabadon kibontakozhat.

Mentortabor

A mentortabort harom napos eseménynek képzelem el, ami az ideihez hasonldan
vetélkedbkkel, csapatversenyekkel, el6addsokkal, egy atfogdbb érzékenyitéssel és egy kis
emlékezetfelfrissitéssel telne. Az elsé nap szakonként lennének beosztva csapatba, a masodik
nap pedig a mentorparok lesznek véletlenszerlien csoportokba beosztva. A harmadik nap
inkdbb mar csak arrdl szélna, hogy jol érezzék magukat. Természetesen minden este lenne
nekik valami buli, ahol kiengedhetik a faradt gézt.

Augusztus-Szeptember és utana

Bar tudom, hogy egyes szakterileteken a Gélya-Mentor taldlkozéknak nincs hagyomanya, én
mégis szorgalmaznam. A mentorok, mentorfelel6sok és szakterilleti koordinatorok
felel6sségének tartom, hogy tabor el6tt legaldbb két Gdlya-Mentor Talit szervezzenek
szakteriletenként, ezzel is kapcsolatot kiépitve a gdlyakkal. A szakos Gélya-Mentor Taliknak a
tanaris mentorok és gélyaik is szerves részét képeznék. Mindenképpen szorgalmaznék egy
OSSZTETEKAS Gélya-Mentor Talit is, mert ezzel sokkal kénnyebb feloldani azt, amit példaul
egy Uberfuziéval akarunk.

Oriilék, hogy lassan, de biztosan minden szakteriilet oktatéjaban tudatosul, hogy igen, van egy
mentorrendszer, amely a hallgaték egyetemi életbe vald asszimildciojat szorgalmazza.
Véleményem szerint az els6féléves targyak oktatdival valamilyen iton-mddon mindenképpen
meg kell ismertetnlink a Mentorrendszert és még évkezdés el6tt magukat, a mentorokat is,



hiszen a mentorok azok, akik hidat képeznek az oktatdk és a hallgatdk kozott. Ezzel mindkét
fél életét meg lehetne konnyiteni. A mentoroknak par eseményt kotelez6vé tennék, ilyenek
példdul, amik mar vizsgaiddszakra esnek, de mégis nagyon fontosak, a nyiltnapok, hiszen a
mentoroknal jobban senki sincs felkészllve azokra a kérdésekre, amik ott elhangzanak.

K&szondm, hogy elolvastad a palyazatomat!
Minden kérdésre szivesen vdlaszolok e-mailben, telefonon vagy személyesen!

Tel: 20/232-3356
E-mail: adam95hun@gmail.com



I I o K Ori Balint
TTK
@ 30/504-7317
B4 ori.balint@ttkhok.elte.hu
W P4 oribalint@gmail.com

‘Kommunikdcios referens o ta M’oe )
tisztségre ® %
1991-ben
szillettem Budapes-
ten. 2010-es érettségizésemet
kovetden a Semmelweis Egyetemen
toltottem néhany évet, hozzatok 2014-ben

y Ci 0 és lag D¢y keriiletem biol6gia—kémia szakra. Azota—ro-
\:\V (0 JQ/Q vid kihagyésfél eltekintve — aktiv résztvevoje
\ /Q vagyok az Onkormanyzat miikodésének, a
<§ % legutdbbi ciklusban jegyzokonyvveze-
ok n‘f‘ Bkdcio toként talalkozhattatok velem.
u

fontos. Kozhely, de igy
van, €s ugy €rzem, hogy ¢n alap-
vetéen jO vagyok benne. 2015-ben
mar felkeltette érdeklédésemet az akkor
ujonnan létrehozott Kommunikéciés elndk-
helyettesi tiszts€g, igy nyaron részt is vettem
az EHOK Vezetoképzdjén ebben a szekcidban. A . 1, 7
palyazassal viszont annyit vartam, hogy lemarad- qQJhlVQ«P
tam rola — talan nem is baj, ismerve a tisztség koriil

kialakult nagy sebességii személycserehullamot. Aleg-
JegyzOkonyvvezetonek palydzva emlitettem, €s re- nagyobb  kihivast
ményeim szerint meg is valositottam, hogy igényes szamomra a percenkénti ko-

munkat adok ki a kezeim koziil, ez pedig a tiszt- zosseégimédia-figyelés fogja jelente-
ség betolteschez elengedhetetlen. Az utdbbi 1d6-  ni, mivel ez.igen tavol all tlem ereden-
ben tagja vagyok a Nyuz szerkeszt6ségének dben. (Rakora érkezéskor is kikapcsoltam
olvasé- €s tordeldszerkeszt0i mindségben, a telefonomat, majd induldskor kapcsol-

talan ez is fémjelzi, hogy tudok magas tam vissza, amikor kozoltek, hogy idén mar
szinvonalon mukddni; a megszer- egyebként van rendes vétel.) Ebben tehat
zett tapasztalatot jelen palya- fejleszteni fogom magam, hiszen tiszta-
zat irasakor is felhasz- ban vagyok azzal, hogy igy az egész
naltam. ELTE TTK HOK frontvona-

laba kertilok.



Jerveg

A ko-
rabbi  kommunika-
ci10s tisztségviseldi palyazato-
kat tanulmanyozva lattam egy iranyt,
amelybe elindultunk, €és amelyet alapvetéen
jonak tartok. A Facebook oldal pordg, a hidnyos-
sag ott minddssze annyi, hogy tovabbra is Omlesztve
erkeznek a tartalmak. Azt sajnos, hogy hany hallgatot
ernek el a posztok, nem latom, de az Instagramnal min-
denkeépp tobbet. Ezen probleméak megoldasa szerintem nem

bonyolult feladat, az EHOK Instagram oldala péld4ul eléggé
pOrog, onnan el lehet lesni a taktikat.
Legfontosabbnak egye€bkent az egyiittmiikodést érzem annak min-
den értelmében. Nem szeretném, hogy az Ossztété€kas golyatdbor
egyediili legyen a sorban, ahhoz viszont, hogy folytathassuk a meg-
kezdend0 hagyomanyt, a szakteriileteknek kommunikalniuk kell
egymassal; ebben latom példaul magamat — egyeldre potencialis
— kozvetitének. Ez egy remek lehetOség, de ahogyan a hattérben
lathat6 hullam, ez is €ért6 kezeket kivan, hogy ne csak romboljon.

Egyiittmiikddést varok ezen kiviil minden tisztségvisel6tdl (meg-

lepd), Ezzel nem gondolom, hogy baj lenne, a Slack egyébkeént

is elég jol miikodik, amennyire latom. A Nyuzzal val6 koope-
raciommal mindenesetre aligha lesznek problémak, legfel-
jebb vasarnap éjjel érkezik majd egy HOK-os cikk...
Veégiil pedig szeretnék minél tobb embert bevonni a
kommunikécids folyamatok tervezéseébe; sokfe-
1€k vagyunk, nem létezik olyan ember, aki
képes mindenkit megszolitani — ilyen
csoport sem igazan 1€tezhet, de

tObb szem tobbet lat. . i/

& &

Ko6sz6nom, hogy elolvastad a palyazatomat;
remélem, alkalmasnak talalsz-a.poszt betol-
tésere €5 meg tudsz tisztelni bizalmaddal.



Palyazat az ELTE TTK HOK Informatikusi
tisztsegére
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Magamrol egy par szot:

SZEMELYES ADATOK:
g Név: Szab6 Aron
¢ Telefon: 70/392-3525
g E-mail: szabo.aron95 @gmail.com

TANULMANYOK:

Oktatdsi intézmény: E6tvos Lordnd Tudomédnyegyetem

Szak: Foldrajz-informatika osztatlan tanarképzés
NYELVISMERET:

¢ Német (B2)

g9 Angol (Al)

g ,,Oktatényelvek” (Logo, Scratch)
g HTML

9 SQL

¢ Pascal

g Cnyelvek (C++, C#, Java)

g Bash

g Shell

g  PowerShell

¢ VisualBasic

SZAKMAI TAPASZTALATOK:

¢ 2016. szeptembere 6ta a HOK informatikai infrastruktirijanak kozelében mozgok,

majd 2017. marciusa 6ta az ELTE TTK HOK informatikusa vagyok.

g IK-s vagyok félig



Mar elég sok ideje végzem ezt a munkat, folytatni is szeretném, ezért a kotelezd
karakterkitolté szovegek helyett inkabb a 1ényegre térnék, ahelyett, hogy a Képviseldk idejét

hiznam.

Miért engem valasszatok?

- Megvan minden eszkoz, felhaszndld, jogosultsdg, ami a munkdmhoz kell.

- Jelenleg nincs a TTK-n ndlam alkalmasabb személy, aki el szeretné vdllalni az
informatikusi tisztséget.

- Ismerem a HOK és az IIG kozotti munkafolyamatokat.

- Minden eddigi informatikusi beszdmolomat elfogadta a Kiildottgytilés, szakmai
panasz nem €rkezett rim tudomasom szerint.

- Az informatikai problémdkra 24 6rén beliil megoldést szoktam nyujtani.

- A kiirt palydzat minden pontjdnak megfelelek.

Ezenkivill persze vannak tervek, tovabbra is rendben tartani a honlapokat,
feltelepiteni/lizembe helyezni az djonnan jott és beszerzett eszkozoket, fenntartani az
informatikai rendet az iroddkban, ami az utébbi évben jott 1étre, stb. Azonban szerintem ez az
a tisztség, ahol a terveknek sokkal kevesebb valos tere van, semmint az alkalmazkodésnak, €s
a spontanitasnak. (Az el6z6 informatikai beszerzést is tavaly Osszel leadtuk, éppen a
multhéten jottek meg a cuccok. De ha ez még nem lenne elégge akadalyozo tényezd, nem Ugy
lehet beszerezni, hogy én szeretnék a déli haliba 2 giga ramot az elnokhelyettesi gépbe, hogy
a Nytuzosok jobban porgethessék a programokat, hanem kapunk egy katalégust, és abbdl

valogassunk, ha akarunk..)

Ko6szonom, hogy elolvastad a pélydzatomat! Amennyiben kérdésed van, keress batran

személyesen, vagy a szabo.aron95 @ gmail.com email cimen!

Szabo Aron
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Toth Bdlint vagyok, masodéves Féldrajz Bsc-s hallgaté. Gimndziumi tanulmanyaimat a
Szinyei Merse Pal Gimndziumban kezdtem, ahol 2016-ban érettségiztem. A Tétékas Nytiznal
valé tevékenykedésem 2017. februdrjagban indult, mint fotds és videds, november 6ta pedig én
téltém be a Nyiz fészerkesztdi tisztségét.

Eredményeim, mint FGszerkeszté

Eddigi fészerkesztdségem alatt nyolc lapszamot publikaltunk, mdjus 16-an jén a kilencedik,
ami egyben a szemeszter utolsé szama lesz. Mivel rengeteg kdézéleti esemény térténik
ezekben a hetekben, a kiadds nagy része az EGtvés nappal, és az Alakulé Kiild6ttgyliléssel és
a szemeszter végeével lesz kapcsolatos, sajnos emiatt lehet, hogy néhany kulturdlis cikket is ki
kell szérnunk. Ez alatt a 6 hénap alatt rengeteg valtozads tértént a Nyuz haza-tdjan. Egyik
els6 megvaldsitando tervként, amit hamar véghez is vittiink, megjelentek a képregények a
Nyuz Belszini fejtés rovata alatt. Mivel sokszor nem volt kihaszndlva a tér azon az oldalon,
illetve a hallgatoknak még tetszett is ez a fajta tartalom, tgy déntdttem, hogy benne kellene
hagynunk. i

TTK HOK-6s mintdra bevezetterm a Nyiuz szerkesztdségében a Slack haszndlatat.
(A képviseléknek: Ez egy éndllé kommunikdciés alkalmazds, a legfébb haszna az, hogy
fliggetlenitsiik a munkdval kapcsolatos megbeszélnivalokat a Facebooktdl, és a szerkeszték
- a channelek segitségével - csak az Gket érintd témdkban kapjanak informdciékat)
Félelmeim ellenére par hét alatt sikeriilt atvinni a kommunikdacionk 99 szdzalékat erre a
platformra, a szerkesztdség Facebook csoportja mar teljesen inaktiv. Jelenleg 17 szerkesztd
haszndlja a Nyuzos Slack Workspace-t, igy talan ezt a 17 embert mondanam a hivatalos Nyuz
SzerkesztGségnek (ettdl fiiggetleniil az eqész TTK Nylz szerkesztGség, hiszen bdrki irhat a
lapba)

Az el6z6 fdszerkesztd (LdszI6 Livia) tdvozdsdval sok tapasztalt szerkesztd is itt hagyta a
Nyuzt, igy (velem egyiitt) egy teljesen ujonc és elég tapasztalatlan (de lelkes) bagdzs kezdte
meg a munkat tavaly novemberben. Az elsé szerkesztds hétvégét el is kellett tolnunk, ugyanis
a lapzarta elétt egy nappal kaptam meg a hozzaférést az internetes Nyuzos anyagokhoz, és
ekkor débbentem rd, hogy a sziikséges cikkek harmada van csak meg. Még mindig tgy
gondolom, hogyha akkor belevagtunk volna a szerkesztésbe, abbdl semmi jé6 nem siilt volna
ki, ugyanis egy ilyen helyzet még egy tapasztalt szerkesztéségnek és fészerkesztének is
kétségbeejtd szitudcio. Emellett rengeteg folyoséra ki nem pakolt példany maradt ram,
amivel még most is kiizdelmet folytatok, hely ligyileg elég para helyzetben vagyok a Déli
Hallgatéi lroddban. (ugyanitt 100 darabos bontatlan Nyuz-pakkok eladék). Mindezek ellenére
a szerkesztdség is, és én is felnéttiink a feladathoz, és néhdany nehezité kériilmény ellenére
(ha épp vannak) nagyon hatékonyan és gyorsan tudunk dolgozni.

A legutolsé két szamra alkottunk egy uj rovatot, #régenmindenjobbvolt cimen, ahol régi, 90-
akar 2000-es évekbeli Nyuz cikkeket jelentetiink meg.

Ugy érzem, hogy akkor ideje beszélnem egy kicsit nehezebb témdrél, pontosabban a videézds
és a fotozas kérdésérdl. A megvdlasztasomkor madr kérdéses volt, hogy mi lesz igy a vizualis
médidval, ha az egyetlen ember, aki a videdzast és a fotdzast is csindlta, fészerkesztd lesz.



En elég magabiztos voltam, hiszen akkor még gy tiint, hogy fotéssal és videdssal is
rendelkezni fog a szerkesztdség (aki nem én vagyok), de a kiszemelt videésom még egy Nytiz
anyagot sem készitett, a fotésok is pedig csak a Mentorképzés kezdetekor kezdtek el
dolgozni. Habdr a Mentorkirdndulds dokumentdldsa nem sikeriilt olyan jol (pedig két Nyiizos
fotés is jelen volt), az ezutdn kévetkezé mentoresemények madr teljes mértékben jé kezekben
voltak, vannak és lesznek a 3. (egyben legtjabb) fotésunk dltal. Batran ki merem jelenteni,
hogy 6 mélté utédom lesz fotdzas terén.

Mindezek ellenére mindent megtettem, hogy sikeriilijén tartani az igéretemet, amit a
videdzassal kapcsolatban tettem, de eléggé tulbecsiiltem az id6met és az energiamat is, igy,
masik videds hianyaban, ez nem alakult a legfényesebben. Természetesen, Patricidval egy kis
ideig csindltuk a kgy-videdkat, de ez a projekt eléggé eliszott. Az elkezdett tisztségviselGi
interjukat természetesen folytatni fogjuk, hiszen ez egy fontos projekt.

Végezetiil, de nem utolsé sorban a Tétékas Nytiz palydzatat is elfogadtdak a LEN Civilfalujaba,
igy mi is tiszteletlinket tessziik humorosabbnal humorosabb megmeérettetésekkel és
feladatokkal. (gyertek sokan!!44!114441411111

Ugy érzem, hogy sikeriilt elindulni az aton, ami eqy hallgatékézelibb Tétékds Nyuz felé vezet,
hiszen az elmult néhany hénap kézéleti cikkei rendkiviil érdekesek és jok lettek. K6széném a
TTK HOK TisztségviselGinek az ezzel kapcsolatos munkat, hiszen ez féleg a Ti munkdtok
eredménye. Nagy 6rémémre sikertilt egy jo légkért kialakitanunk a szerkesztdségen bellil, az
elejéen még alig ismertiik eqymast, de mara mar egy 6sszeszokott bandava kovdcsolodtunk,
és ugy érzem, hogy a mi ,Nyuz-Generdcionk” tényleg nagyon j6 munkat végez. Az elejétél
prébaltam nem ugy hozzaadllni a szerkesztdség tagjaihoz, hogy ugy tekintsenek ram, mint a
féndkre, akit utalni kell, hanem gy, hogy én is egy vagyok kdéziiliik, csak én koordindglom a
munkat.

Motivacio, tervek a jovére

Aprobb tervekkel tigy érzem, hogy jelenleg nem szolgdlhatok, a kisebb vdltoztatasok ugyis
menet kézben fognak érkezni, csak gy, mint a Slack bevezetése, vagy a
#régenmindenjobbvolt rovat érkezése. Az egyik legfontosabb projektnek tekintem a
hirdetésszervezék verbuvaldsat, akik hirdetéket szereznének a lapnak és a hirdetésért befolyd
dsszeg egy részét kapndak meg fizetségiil. Mindezt azért, mert égetéen siirgds feladat, hogy a
Tetekas Nyuz elkezdjen végre, ha nem is profitot, de pénzt termelni. Tudom, ez a terv
rettenetesen grandiozus, és tényleg nincs semmi garancia rd, hogy tartésan is sikerdl
megvaldsitani, de ugy érzem, hogyha a Tétékas Nyuz az ELTE leggyakrabban, és
Magyarorszag egyik leggyakrabban megjelend egyetemi lapja, akkor szinte barmire képesek
lehettiink. Ki kell haszndlnunk, hogy van egy Hallgatéi Alapitvdnyunk, ami miatt (még) nem
kell attél félntink, mint ami az ELTE Gsszes tébbi kari lapjat eléri, hogy szépen lassan mind
atalnak csak online formdatumra, mert nincs pénz a nyomtatott kiadadsra.
Elkényelmesedhetiink, hogy: ,,Minek foglalkozzunk ilyenekkel? 28 éve minden rendben van.
Mi térténhet?” Természetesen, ez igy van, de ha azt akarjuk, hogy 5 év mulva is olyan legyen
a Nyuz, mint most, most kell csinalnunk valamit. Addig kell valamiféle bevételt teremteniink
a Tetékas Nyuzbal, amig még lehet, hiszen nem tudjuk, hogy 2019-re, vagy 2020-ra mennyi
lesz a HOK kéltségvetése, vagy hogy a Hallgatéi Alapitvany mennyi pénzbél tud majd



gazddlkodni az elkévetkezendd években. Ugy érzem, ha most nem tesziink semmit, ha most
nem sikertil valamelyest 6ndllé labakra dllitanunk a Nyuazt, akkor rd is az a sors vdr, ami a
tébbi kari lapra. Ha kevesebb pénze lesz a HOK-nek és az Alapitvanynak, kevesebb lapszdamot
tudunk megjelentetni, és kevésbé lesziink csabiték barmilyen hirdetd szamdra és akkor mar
szinte elkeriilhetetlen lesz az, ami a tébbiekkel térténik épp most. Ki kell hasznalnunk, hogy
nagyok és erdsek vagyunk. Addig kell hirdetéseket publikalnunk, bevételt termelniink, amig
van pénziink rd, hogy Magyarorszag egyik legnagyobb egyetemi lapja legyiink.

Teljesen biztos vagyok benne, hogy révidtavon vannak ennél sokkal fontosabb teendék is a
Nyuz kériil, de gy érzem, most nem elég csak a révidtdvra gondolnunk, nem elég csak addig
ellatnom, amig fészerkesztd vagyok.

Készéném, hogy elolvastad a pdlygzatom!

Minden kérdésre 6&rémmel vdlaszolok telefonon, emailben, vagy személyesen a
Kiildéttgydilésen.

Telefon: 20/538-8261

E-mail: foszerkeszto@ttkhok.elte.hu



Palyazat Kiilligyi Referens Tisztségre

Mekker Julianna

,,Egy régi vilag uj nemzedéke vagyunk. Minden a miénk, csupan érte kell nyulnunk.”

Mark Lawrence


https://www.citatum.hu/szerzo/Mark_Lawrence

Bemutatkozas

Mekker Julcsi vagyok, a Foldtudomanyi szakteriilet masodéves geologus
hallgat6ja. 1996 december 12-én sziilettem Budapesten és azota itt élek.
Mind az altalanos iskolat, mind a gimnaziumot a Bornemisza Péter
Altalanos iskola, és Gimnéaziumban végeztem.

Az aktiv HOK-6s részvételemet tavaly kezdtem, amikor jelentkeztem mind
mentornak, mind képvisel6nek a mostani tanévre, ahol a feladataimat
igyekeztem maximalisan teljesiteni. Ezt kivAnom folytatni a kovetkez6
tanévben is képvisel6ként.

Kiilfoldi tapasztalattal mar rég 6ta rendelkezem, mivel két egymas koveto
nyarat (2015,2016) toltottem az USA-ban, mint taboroztat6. Ennek
kapcsan két évet dolgoztam a CCUSA amerikai taboroztatassal foglalkozo
szervezetnél, mint teriileti képvisel6. (2016-2017). A kiilfoldi tapasztalat
sokat segitett az angolom tokéletesitésében, igy nyelvtuddsom anyanyelvi
fels6fokt. Sokaig tanultam franciat is, ezt tervezem felfrissiteni a
kozeljov6ben, igy a kés6bbiekben még tobb emberrel tudok majd a sajat
anyanyelvén kommunikalni.

Motivacio

A kiilfoldiekkel val6 kapcsolattartas mindig is nagy szenvedélyem volt, igy
mikor megtudtam, hogy ezt a HOK-6n beliil is csinalhatom, gy éreztem
két ponton is hozzam tud kapcsolodni ez a tisztség. Szeretnék még tobb
kiilfoldi didkot bevezetni a magyar kultaraba, és a magyar dakoknak pedig

megmutatni azokat a lehet0ségeket, amikkel 6k is megismerhetnek mas
orszagokat.

Célkittizések

A karunkon egy nagyon jol miikodé kiiliigyi rendszert kapok kézhez, igy
komoly valtoztatasoknak nem latom értelmét. Ezzel kapcsolatban
értekeztem Horvath Lucaval, aki ebben megerdsitett. ElsGsorban aprobb

kiegészitések kellenek, illetve az idén indul6 Stipendium Hungaricum
mentorprogram lesz a komoly feladat.



LegelGszor a hazai terepen kellenek fejlesztések. Sajnos az idei palyazasi
id6szakban a promocio kicsit elestiszott, igy a legfontosabb ebbe belerakni
az idGt, és az energiat, hogy a magyar palyazok el6bb értesiiljenek a
hataridokrdl, és a részletekrol.

Ennek kapcsan szeretném minél tobb feliileten tisztazni az emberekben,
hogy a kiilfoldi tanulméany nem jelent kihagyott félévet az itthoni
tanulmanyokban, illetve nem keriil komoly 0sszegbe, és ezekkel vonzobba
tenni az 6sztondij programokat.

A Stipedium Hungaricum osztondijas hallgatdk integracids igénye miatt a
HOOK az idei évben indit Gtjara egy atfogdbb mentorrendszert, amivel a
célja, hogy az érkez6 diakokat jobban bevezesse a magyar kultiraba. Ezt
terveink szerint a mar jol miikod6é ESN rendszerrel kotnénk ossze. Ezzel
kapcsolatban egyeztettem a jelenlegi ESN fémentorral Mehdi Oubahmane,
aki ebben teljes mértékben tamogatasarol biztositott.

Ugyanezen a beszélgetésen mertiilt fel a probléma, hogy az
Erasmus+0sztondijjal érkez6 didkok nehezen integralédnak, igy ezzel
kapcsolatban is komoly eréfeszitések kellenének. Elmondasa alapjan a
kiilfoldi didkok egymas kozott fantasztikus kozosséget épitettek, de nem
igazan tudnak a helyi didkokkal érintkezni. Erre megoldasként terveztiik a
kiilfoldi didkok bevonasat a TTK-s programokra, mint példaul a
golyabal,haloween-i buli, iiberfaziok, golyahajo.

Mivel az egyetemiink nem csak a jol ismert Erasmus+ palyazatot biztositja
a didkoknak, szeretnék nagyobb hangstlyt fektetni a tobbi 6sztondij (agy
mint CEEPUS) megismertetésére is.

Zarszo

Koszonom, hogy elolvastad a palyazatomat, ha barmi kérdésed van, arra
szivesen valaszolok személyesen, vagy az alabbi elérhet6ségen:
harmeki2@gmail.com

Budapest, 2018.05.05.

Mekker Julianna
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BEMUTATKOZAS

Dohany-Juhos Nikolettnek hivnak, negyedéves osztatlan tanarszakos hallgatd vagyok,
foldrajz-torténelem szakparral. 1995. augusztus 29-én sziilettem Budapesten. Sziiletésem
tanulmanyaimat 2008-t6l az Obudai Arpadd Gimnazium hatosztalyos természettudomanyi
tagozatan folytattam, 2014-ben érettségiztem és ugyanezen év 0Oszén kezdtem meg
egyetemi éveimet az ELTE berkein beliil.

MOTIVACIO ES TAPASZTALATOK

Mar gimnaziumban is aktivan részt vettem a kozéletben - ez nem valtozott egyetemre
jovetelem utan sem. Golyaévem masodik felétdl igyekeztem kivenni a részem a szakteriilet
életébol. Kétszer voltam mentor, jelenleg mentérfelelds vagyok és masodik ciklusom lesz
képviseloként. Harmadévben kapcsolodtam be tisztség szintjén a HOK munkajaba, az
Ellen6rzé Bizottsag tagja, majd elnoke voltam, ezutan tavaly alakuldtol a teljes ciklust
kitoltéen feleltem az osztondijakért.

Tapasztalatok szintjén Ggy gondolom, hogy az elmult 1 év sok mindennel elhalmozott -
mindennek mondhato, csak eseménytelennek nem. Cserébe sikeriilt sok mindent
megvalositanom: volt, amit terveztem mar tavalyi palyazasamkor és voltak, akik
meglepetésszerlien értek, de igyekeztem alkalmazkodni. Nem ment mindig minden
gordiilékenyen, viszont végs6 soron komolyabb fennakadas nem volt, igy ezt mar fél sikernek
konyvelem el. Mindettdl fliggetlenil még vannak otleteim, amiket megvalasztasom esetén
szivesen megvalositanék, bar féleg folytatnam az eddigieket.

TERVEK ES OTLETEK

KIIRASOK KOB ES EHSZOB SZINTEN

Mindenekelott az ISZTK keret oOsztondijkiirasairol ejtenék par szét. Mikor atvettem a
rendszert, azt hittem nagyjabol stabilan mikodik - sajnos elég hamar ra kellett jojjek, hogy
a KOB t6bb ponton elszamolta magat a keret beosztasat illetéen. Ennek kovetkezménye egy
sz(ikre hizott majus és junius utan egy nehezebben kialakithatd 6szi félév lett. A KOB tagjai
szerencsére segitségemre voltak és viszonylag jol vészeltiik at az 6szt, illetve alakitottuk ki
az Uj kiirasokat. A hallgatok egy részének még fura, foleg azoknak, akik hosszu évek alatt
mashoz szoktak, de egyelére mikodni latszik. Ehhez le kellett mondanunk bizonyos 6szténdij
tipusokrél, masokat pedig gyokeresen megvaltoztattunk, de sokkal tobbet nyertiink, mint
veszitettiink. Még mindig van mit tokéletesiteni, tobb ponton javitasra szorulnak a kiirasok,
viszont szerintem mar jo helyen jarunk.

Az EHSZOB ala tartoz6 kiilonbozd osztondijak tekintetében igyekeztem eddig is maximalisan
a hallgatoink érdekeit képviselni, ezt folytatnam. A legtobb hallgatonk a rendszeres szocialis
tamogatasban érintett - a hallgatdok kb. 6tode szokott palyazni -, ezt a kiirast az EHOK SZOB
tagjaival kozosen igyeksziink félévrol félévre frissiteni, most szeptemberben is varhato, de
természetesen a tobbi kiiras attekintésére is mindig elég id6t forditok. Eddig sem okozott
gondot egyilittm(ikodi, szerintem ezutan sem fog.



BIRALASI FOLYAMATOK

Mindkét altalam levezetett palyazasi idészak viszonylag jol sikeriilt, a biraldk mindig
szorgalmasak és a fellebbezések - vagyis inkabb foleg azok hianya - a pontossagukat mutatja.
Persze kell korrigalni, de amig nem okoznak komolyabb fejtorést vagy felhaborodast, addig
elégedett lehetek veliik és nagyon halas vagyok a munkajukért, féleg Codogno Borinak.
Reményeim szerint a jovében is hasonld biralokat allitanék munkaba. A biraléi képzésen
azért még dolgoznom kell.

MENTORRRENDSZER SEGITESE

Nagyon sok mulik a mentorok munkajan - nemcsak a goélyaikkal dolgoznak, de sokszor a
szaktarsaik is bizalommal fordulnak hozzajuk. Mindez nagy felelGsség. Szeretném, ha az idei
mentorok nemcsak elméletben, de gyakorlatban is képzettek lennénk. Ennek kapcsan tobb
tervem is van: egyrészrol szeptemberben kozvetleniil a palyazasi idészak elétt frissiteni a
tudasukat, masrészrol folyamatosan informalni Oket a valtozasokrol(bar igyekszem
megtanitani nekik, hogy maguktol is muszaj tajékozottnak maradniuk), harmadrészt pedig
egy jatékosabb, gyakorlatias szocialis szekcio lenne a mentortaborban is, amin interaktivan
ismételnénk, gyakorolnank és egyben frissitenénk a tudast, hiszen addig megvannak a
kovetkezé féléves kiirasok.

HALLGATOK TAJEKOZTATASA

Ebb6l a szempontbdl tovabbra is a szakteriileti koordinatorokra és a kommunkacios
referensre kell tamaszkodnom, de emellett fontos a félévenkénti Neptun lizenet az aktualis
kiirasok felsorolasaval. Szerencsére ezekkel most tavasszal nem volt gond és reményeim
szerint nem is lesz. A honlapot igyekszem frissen tartani, a kiirasok mindig idében vannak
kozolve. Az emailezés naprakész, altalaban 24 oran beliil valaszt kapnak a hallgatok,
palyazasi idészakban néhany oran belil. Még dolgoznunk kell azon, hogy minél kozvetlenebb
legyen a kommunikacio és minél gyorsabban kapjanak informaciot a hallgatéink, de ebbdl a
szempontbol is jo utan vagyunk.

Ami lehet, hogy jol jonne, az egy félév eleji osztondijas tajékoztatd a golyaknak - mas
karokon van és lehet nalunk is hasznos lenne. Ezt akar szakteriiletenként meg lehetne
csinalni, ha Ggyis tartanak valami programot, beiratkozas tajékoztatast vagy hasonlét, de
egyetlen Osszkari esemény is bevalhat. Ugyanigy mas karok modszereibdl tanulva egy
osztondijas lap lehet jobban miikodne a Facebook berkein beliil, mint a Forum csoport(féleg
a jelenlegi Facebook valtozasok mellett), de ennek kapcsan jol jonne egy kommunikacidohoz
jobban értd személy tanacsa és lehet el6tte elbeszélgetnék az EHOK SZOB tagjaival
tanacsokért.

KERETBESZAMOLO ES EGYEB ADMINISZTRACIO

Tavaly janiusban volt egy keretbeszamold - ehhez hasonlét tervezek idén is csinalni, illetve
a kovetkezo félévek végén is, természetesen ez felkeriilne a honlapra és a Kiildottgydlés
el6tt is prezentalnam. Fontosnak tartom, hogy a képviselok képben legyenek az anyagiak
kapcsan és értsék mi miért torténik. Altaldnossdgban nincs komolyabb baj az
adminisztraciéval, de van még min javitani - pl. a KOB jegyzékonyvek gyorsabban kellene
felkeriljenek a honlapra. Emellett fontosnak tartom, hogy minden anyagom - elébiralatok,



utalasi listak, kiirasok - elraktarozasra keriiljenek a jovo tisztségviseldi szamara - raadasul
barmikor johet egy Gjabb ellenérzés, amihez kellhetnek.

A tervek és Otletek nagy része az, hogy stabilizaljuk az eddigieket és finomitsuk a sziikséges
részeket, nagyobb iv(i projekt egy éveleji tajékoztatd-tira lenne és a mentorok alapos
felkészitése.

CELKITUZESEM

A felmerdil6 otleteim nem nagy iviiek és ahogy tavaly se szerettem volna, idén sem tervezem
megvaltani a vilagot. A kiilonbség az, hogy most tudom mit vallalok és jol ismerem az anyagi
helyzetiinket is, igy kevesebb meglepetés érhet. Ha mégis jonne valami (j kihivas, batran
fogadom, szerintem az egyik legrosszabbal tavaly mar szembesiilni kényszeriiltem.

Koszonom, hogy idot szakitottal a palyazatom elolvasasara - az esetleges kérdésekkel keress
batran akar személyesen, akar a lentebb felsorolt elérhetdségeken!

ELERHETOSEGEK:
Email: vagy
Dohany-Juhos Nikolett

Budapest 2018.05.05.
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Palyazat kulturalis és sport referensi tisztségre

Irta: Kovacs Balint

Kornyezettudomany Msc
2018



Kovacs Balint
2018.

Bemutatkozds

A nevem Kovacs Balint,1992.06.30.-ikan sziilettem Szlovakidban, Dunaszerdahelyen,
jelenleg az ELTE TTK Kémyezettudomany Msc-n végzem tanulméanyaim. Ovodaba és
altalanos iskoldba Csallokozben jartam, majd a kozépiskolat a gyéri Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium ¢és Kollégiumban végeztem el 2011-ben, az alapszakot pedig 2016-ban az ELTE
TTK Kornyezettan Bsc-n. Kutatasi teriiletem az allatok szocialis halozatai, ezeket befolyasolo
kiilonféle biotikus és abiotikus hatasok vizsgalata és okozatai azegyes fajok populdcidira.

Tapasztalatok (Sport)

« Altalanos iskolas éveimben, Szlovakidban a Dunaszerdahelyi Jards valogatott futball
csapatanak profi tagja voltam (11-t6l 16 éves koromig), ahol tobb keriileti bajnoksagot
nyertink meg, illetve orszagos 3-ik helyet 1is magunk mogétt tudhattunk.

» K6zépiskolas és az elsd két egyetemi évem alatt hip-hop tancoktatassal és
versenyzéssel foglalkoztam heti 3-4 alkalommal. Csapatommal tobb eurdpai versenyt
¢s mas nemzetkozi versenyt is nyertiink, valamint 5. helyezést értiink el 2014 telén a
WOD (World of Dance) vildgversenyén, ami Berlinben keriilt megrendezésre.

* 2015-t6l az ELTE PPK keretein beliil sportdsztondijas edzoként tevékenykedtem a
BEAC sporttelepen, ahol Muay Thai, funkcionalis koredzés, TRX orakat oktattam heti
3-4, idoénként 5 alkalommal, valamint az ELTE altalanos testnevelés orainak egy
részét is én oktattam le két féléven keresztiil.

» A Muay Thai szakosztalyon beliil segédezoként és versenyzoként tevékenykedtem
Sebdk Maté (hivatalos Muay Thai edz6 / Eurdpa bajnok amatdr/ profi magyar bajnok
Muay tai) mellett, ahol atlagosan 20-40 f6s csoportokkal foglalkoztunk. Az edzések
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heti két alkalommal torténtek levezetésre hétfonként és szerdanként 18:00-20:00
kozott.

1. abra edzotarsammal egy thaibox edzés utan

» Funkciondlis koredzéssel a fent emlitett sportdsztondij keretein beliil foglalkoztam heti
két alkalommal, kedd ¢és csiitortok délutanonként, melyek egy Oras intenziv edzések
voltak, ahol fdéleg sajat testsulyos gyakorlatokat egészitettem ki néhany eszkozzel,
mint a ketlebell, hajokotél, sulytarcsak, ugrald kotél stb. Az edzéseken maximalisan 30
f6 lehetett jelen mivel a hely és a gyakorlatok koreografidja erre a létszdmra voltak
tervezve és megfelelden kivitelezve.

* TRX oktatassal az el6bb emlitett funkciondlis koredzéshez hasonléan a sportdsztondij
keretein beliil foglalkoztam szintén heti 2 alkalommal kozvetleniill a funkcionalis
koredzések eldtt vagy utan. Mivel a két sport a BEAC-on ugyanannak az Erénléti és
Fitnesz szakosztalynak a vezetése alatt torténtek Goloncsér Daniel és Répasi Karoly
vezetésével. A TRX edzés soran is szintén foleg sajat testsulyos gyakorlatok voltak a
TRX kotél segitségével és anélkiil is vegyitve a funkciondl koredzés gyakorlatait a
TRX gyakorlatokkal, igy alkotva egy komplex ¢és egyedi gyakorlatsorozatokat
edzéseken. Ezeken az edzéseket a TRX limitaltak a létszdmot, igy maximum 15-20
ember dolgozhatott egy edzésen. Késobb kiegésziilt plusz két edzéssel az oOrarend az
amatOr-profi szintek elvalasztasa miatt, valamint a nagy érdekl6dés és a hely hianya miatt is.
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2. abra Folyamatban 1évé TRX gyakorlat

« Altaldnos testnevelés Ordkat az egyetem orarendje szerint oktattam szintén heti 2x,
ahol foleg ketlebell és funkciondlis koredzés mintajara letartott edzéseket vezettem le
kurzusonként 30-40 fovel.

 Jelenleg a Muay Thai edzéseket és az Erénléti és Fitnesz Szakosztaly Cross training
edzéseit latogatom, mint aktiv sportold. A Cross training lényege a sulyzos edzések
ketlebellel és sajat testsulyos gyakorlatokkal kivitelezett egyedi edzésformak
beiktatdsa az edzésbe.

3. dbra Funkciondlis koredzés a PPK golyatiborban (2015)
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Tapasztalatok (Kultiira)

* Az edzések levezetése és tervezése mellett a BEAC ¢és a fent emlitett két szakosztaly
segitségével részt vettem a kisebb-nagyobb sportprogramok szervezésében ¢és
lebonyolitasaban is. Ilyenek példaul a fent lathato képen, a golyatdborokon vald
bemutatd edzések lebonyolitasa, sportos életre vald toborzas, életmodi tanacsadasok
(étkezés, életvitel, motivacidé fenntartdsa stb.), a sportnapokon vald részvétel, Fitnight,
sporthét, kardcsonyi sportprogramok stb.

. 2016 telén atvettem a Kornyezettudomanyi Klub vezetését.
Mottonk: ,,Nem ZOLD, tudatos”. Az egyesiilet hivatott terjeszteni a kornyezettudatos
¢letet és viselkedést az egyetemi élet mellett. Vezetésem alatt kiilonféle programokkal
lattuk el a hallgatosdgot, hogy a mindennapi ¢életbe egy kis kiilonlegességet
csempéssziink bele. Ilyen programok példaul a kéthetente megrendezésre keriild mozis
estek valamilyen természetvédelmi vagy kornyezetes témaban, a havi rendszerességi
kirandulasok, gimnaziumban vald szemléletformaldo oktatdsok az osztatlan tanar
szakosok kozbenjarasaval, golyataborban vald részvétel satorral és programokkal,
neves napok (Fold Napja stb.) alkalmaval szervezett programok. Az események
folyamatosan bdviilnek. A nemzetk6zi kapcsolatok dpoldsa is cél, mivel a
programokba a Kornyezettudomany Msc kiilfoldi hallgatéi is szép szamban jelen
vannak, és aktivan részt vesznek.

* Hobbi szinten maganedzéseket is vallalok, ahol taplalkozasi és edzési tanacsokkal latom el
az érdekldddket.

Célok és motivacio

Hiszek a kemény munkdban és a befektetett energia megtériilésében. Eletem f6
motivaciés nyomoereje, hogy jobb legyen a vildg altalam. A sportos ¢és kulturalis
szemléletformalas fontos hajtoereje lehet a hallgatoknak az egyetemi €s maganéletiikben
egyarant is. Szeretném kibdviteni a TTK sportéletét az Svos Skm futdoversenyen kiviil is,
kiilonféle eseményekkel. BEAC-os kapcsolataim révén szamos illetékes emberhez eljutok,
akik segithetnek a programok szinvonalas leszervezésében €s lebonyolitasaban. Hiszem, hogy
tapasztalataim és a sokszinii sport és szervez6i multam nagy segitség lehet az egyetemi
kulturalis fejlddésben. Jelentkezésem f6 célja, hogy a sportéletet egyszer €s mindenkorra
bevéssem a TTK-s hallgatd €let mindennapjaiba, felhivva ra a figyelmet, hogy az egészség
meg0rzése az egyik legfontosabb dolog az életben, mert egészség nélkiil semmi nincs.
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Koszonom, hogy végigolvastad a palyazatom!
Kovécs Balint

Kornyezettudomany Msc (DZL7KY)

Telefon: 06 30 546 95 23

Email: bobber66620@gmail.com

KKIub oldal: https://www.facebook.com/eltekklub/

&



Palyazat az ELTE TTK HOK Szombathelyi iigyekért felelds referensi
tisztségére

Molnar David

Bemutatkozas

Molnar David vagyok, masodéves foldrajz —¢és torténelem osztatlan tanar szakos hallgato
vagyok az ELTE SEK-en. Ezliton szeretném palyazatomat benyujtani az ELTE TTK HOK

szombathelyi tigyekért felelds referensi tisztségére.

Motivaciom

A 2017/2018-as tanévben golyapasztorként vallaltam szerepet az egyetemi golyahéten. Ez id6
alatt sokaknak segitettem a tanulményaikkal, illetve az egyetemi ¢élettel kapcsolatos
kérdéseikben. Az els6évesek koziil, a mai napig tobben is bizalommal fordulnak hozzam, ha
problémajuk adodik.

Fontosnak tartom, hogy egy 0sszetartd kozosség kovacsolddjon a hallgatokbol, akik segitik
egymast az egyetemi évek alatt. Ennek érdekében szeretnék programokat szervezni, melyek
nemcsak csapatépitd jellegliek lennének, hanem a résztvevok tuddsukat is bovithetnék, azok
segitségével.

A hallgatoi kérdések minél gyorsabb és minél szakszerlibb megvalaszolasa kiemelt szerepet
toltene be szamomra.

Ko6sz6ndm, hogy elolvastad palyazatom!

Molnar David
2018. majus 6.

Szombathely



Onéletrajz

Név: Lengyel Eszter

Sziiletési év: 1994.05.08

Sziiletési hely: Budapest

Cim: 8100 Varpalota
Matyas kiraly u.9. I1I/5
Magyarorszag

Telefon: 06-30-75-75-086

E-mail cim: l.eszter88@gmail.com

Iskolai végzettség

2008-2013: Szilagyi Erzsébet Gimnazium és Kollégium Eger
érettségi
2013-2016: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Allami- és Jogtudomanyi Kar

Jogi felsGoktatasi szakképzés

2016- ELTE Savaria Egyetemi Kdzpont Osztatlan foldrajz-térténelem szakos tanar

Szakmai gyakorlat

2015.01.26-2015.06.19: Nemzeti Ado és Vambhivatal
2016 nyar: GyermekfelligyelS, animator munka
Nyelvtudas

Alapvetd ismeretek angol nyelvbél
Szamitdgépes ismeretek
ECDL jogositvany

Hobbi, érdeklédési kor
Zene, szinhdz, konyv

Egyéb:

B kategdrias jogositvany (2013)
Magamrol

Szakmai gyakorlatom sordn melyet a Nemzeti Add és Vamhivatalnal végeztem, széleskord
tapasztalatra és tuddsra tettem szert, ami biztos alapot ad, a magas szinvonall eredményes
munkavégzéshez.

Jellemz6 ram, hogy lelkiismeretesen dolgozom, a kezembdl mindig minéségi munkat adok ki. A
megbeszélt id6pontokra, taldlkozdkra id6ben érkezem, nem szeretek senkit megvarakoztatni.

Kiemelked&en j6 kommunikacids és kapcsolatteremtd képességekkel és hatarozottan jo
emberismerettel rendelkezem, melyet jol tudnék kamatoztatni szombathelyi referensként.



Vidam, baratsagos természetem miatt a tarsasag kdzponti embere vagyok, akit mindenki ismer.
lgyekszem tdrsaimnak legjobb tuddsom szerint segiteni barmilyen problémajukrdl legyen is sz6,
emellett tandraimmal, oktatéimmal is jé kapcsolatot dpolok.

Szeretek csapatban dolgozni a k6zos célok eléréséért. Természetesen 6ndllé munkavégzésre is képes
vagyok, meghozva a sziikséges 6nallé dontéseket és végrehajtva azokat.

Szeretném meglévé tudasomat atadni, ezzel is minél tébb embernek segiteni. Ugy gondolom
személyem hasznos és értékes része lenne az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem szombathelyi
Ugyekért felel6s bizottsag csapatanak.

Budapest, 2018-05-06

Lengyel Eszter



	Bemutatkozás:
	Hogyan is kerültem ide?
	Célok, tervek:
	Események:
	Összegzés

