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Kedves Sportdsztdondijas,

Ennek a Kisokos!-nak a célja, hogy az elkdvetke#erdy évben a segitségedre legyen a
szervezéshen, palyazasban, a j6 kommunikaciébansékttartasban egy széval abban, hogy Te legyél a
legjobban dolgozd, legeredményesebb sporttszt@hdija

A feladatunk és a felalsségiink nagyobb mint gondolnad! Az ELTE-n jelenlegazok a
sportagak, sportkorok, szakosztalyok nikodnek, amiket mi hallgatok lelkiismeretesen szenaink,
irAnyitunk. Fontos, hogy megmutassuk az egyetemegyi is lehet sikereket elérni és szamos hallgatét
megmozgatni, mitdbb sportdsztondijasaink kozott vamak olyanok, aki el$ osztalyba vezették
csapataikat a szerény, egyetemi korilmények ellergis!

Az ELTE sportja rajtad all' Ha j6l dolgozol, eljossz a k6zds rendezvényekre, megteszel minden
Téled telhetst, akkor sikereket tudunk elérni! Ehhez kozbsen, agpatként kell dolgoznunk és
egyuttmikodnink!

Ehhez a munkéahoz kivanunk Neked sportemberi hbaggakitartast €s hatartalan lelkesedést,
sikereket és a hallgatdk elismerését hogy kozésgyiink az ELTE sportjaért, a hallgatok egészségeert

egy nagy ELTE-s kdz6sség kialakitasaért!
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1.) Feladatok:

Csapatok toborzasa az ELTE hallgatdéi kozul

Edzések szervezése, lebonyolitasa, hirdetése @adpdenléti iv vezetése, EHA-koddal, edzégpmhtok,
helyszin felvitele a www.sport.elte.hu Eseménynaia)

ELTE-s csapatok versenyeztetése (+ hazi bajnokssamkezése)

Egyetemi sportrendezvényeken vald részveétel (Gélyat sportprogramok, Sportfesztival; ELTE
Sportagvalasztd, Sportvedképs)

Részvétel ELTE csapatszerdegrtekezleten minden félév elején

Egyuttmikddés a sport.elte.hu szerkébzel és az ElteOnline sportrovataval

Egyuttmikddés az ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudonhdtéyiettel (ESI)

Egyuttmikddés az ELTE Sport és Szabddiegyestlettel (ELTE SE)

Félevenkénti beszamolo készitése

Valaszolj a hallgatok e-mailjeire. Minden csalodudtlgato rontja a sportosok megitélést! Ridséggel

tartozunk a hallgatokeért!

Példaul szervezhetsz a sportagadban jeles szerkély@klekes beszélgetéseket az egyetem valamelyik

eléaddjaban! A sportot népsisits hirességek meghivasa mindig nagyon néfiszaskott lenni!

2.) Palyazatok:Milyen forrasokbdl tudjuk finanszirozni az edzégsekersenyeket, kiadasokat?

Sport és kulturalis palyazat: félevenkenti palyélediettség, utdfinanszirozassal

Kari sportpalyazatok: minden karon van a sportkailéhitett palyazat, amin egyéni ill. csapatok
sportolasi lehéségeit (palyabérlet, utazds, versenybirok dijazédn) tamogatja. A kari
sportfelebsoknél lehet érde&tini, ill. a kari Hok honlapokon!

Egyesiletink az ELTE SE szamara elérhgdlyazatok: asportdsztondijasok altal szervezett
sportdgak szakosztélyként az ELTE SE-hez tartoznaka sportdsztondijasok a szakosztalyok
szervedi! Ezen szakosztalyoknak lebeege van az egyesiletek szamara meghirdetett

onkormanyzati, regionalis, allami, minisztériumy& és egyéb palyazatokon valo szereplésre.

3.) Kezds 1épések Mit tegyek, ha elnyertem az dsztondijat, hogyajakog munkahoz?!

Palyazas az ELTE Rektora és az EHOK elnoke altal kiirtrsgs kulturalis palyazaton (juniusban
ill. januarban) add le a palyazatodat, amivel afdiadasainak egy részére tudsz palyazni.
Edzés idpontok leszervezésea palya Uzemeltéjevel a félév idpontjainak lekotése, széidés
megkotése, alairatdsa dr. Seifert Tiborral az Etddzéél.

Csapat toborzas: mar a gélyatdborokban elkezdjuk iédn a csapatok toborzasat. A
golyataborokban mar bemutatjuk, hogy milyen sportobsi lehetségek kdzul valaszthatnak a

régi és uj hallgatok!



» Edzés hirdetése: a kommunkiacié nagyon fontos. IAkgmmunikalé csapatoknal rengeteg
sportold jar le héti-hétre az edzésekre! Ez a célurikisé feladatod, hogy a sport.elte.hu

oldalhoz szerkesaii hozzaférest kerj! Részleteket a Kommunikacié pontban talalod!

4.) Kommunikacio:

* A hallgatok felé: legfontosabb, mert a célnuk, hogyninél tébben jarjanak edzésekre, sport

programjainkra! Fontos, hogy mindegyik lehetiséget hasznaljatok!

Sport.elte.hu: FONTOS, hogy hetente frissitsd a radronatkozé hireket! Ezt nézik legtébben a
sportolni vagyo hallgatok! Itt tébb lehebséged van a hirdetésre! Kérj az portal adminjatéllseszii
hozzaférést! somaasd@gmail.cdmEseménynaptarennek hasznalata nagyon fontos, egy félevieeel
vezesd fel azokat azdgontokat, amikor edzéseitek, versenyeitek leszekz Etr-hez hasonlo révid 3-4
sorban k6zzé tudjuk tenni Hirek kozott az éppen aktualis eseményeiteket! 3.Bdzések meniben
lesznek fent a ti elérhi&tégeitek (telefon, e-mail) és az edzésébamtjai! 4. Képgaléria lehéség!
ETR: minden hallgatét elértek, a félevben egyszer-kgtsrdemes feltenni ide minden informaciot!

Mddja: kildd el 2-3 soros hirdetési szévegepart@ehok.elte.hemailre!

ElteOnline: itt hosszabb, részletesebb bemutatét, isndertbeszamolét tudtok kozolni a sport
tevékenységetelr, versenyekil, eredményelki. Elkildhetitek sajat cikkeiteket ill. egy Ujsagirs tud
veletek, rolatok irni! Képeket is kdzzé tehettak Kieressétek az ElteOnline sportrovatanak szetkgsz

Gabay Balazsfabaybalazs13@gmail.com

Sajat honlap, ETR-s férum, blog hasznalata:Kdénnyebbé, gordilékenyebbé, egysibbé teszi a
szervezést! Munkéatokat sokkal jobban tudjatok pmedei! Latvanyos, és nem is kerul soksle a
szerkesztés! (mintakat a KISOKOS végén talalsz)

Plakat, szorolap készitsétek el félév elején plakat terveiteketnéaden karon a HOK feliiletein a
sportreferensek segitségével ki tudjuk tenni, helfissanak a hallgatokhoz a lebsdgek! Csak szerkeszd
meg a plakatot és kildd esport@ehok.elte.hdra!

Kari hirlevelek: e-mailben kildd el az altalad megirt 3-5 sorosdpiényegre td Uzenetet, ami meg
akarsz jelentetni! Elérh&éggel, pontos programmal, részleteket ismeligtkel! Kuldd a kari sportosok
cimere vagy aport@ehok.elte.hdra

Kari Ujsagok: e-mailben kuldd el a kari hirlevelekhez hasonléaz@eget, amit meg akarsz jelentetni!

sport@ehok.elte.hill. a kari sportosoknak

* Az ELTE sportvezeti, szervedi felé:
ELTE EHOK sportiigyi alelnok felé; Sportosztondkasrdinator felé; Kari sportreferensek felé! &
keresnek Téged, telefonon, emailen az fontos Nak&gortnak, a Hallgatoknak! Valaszolj az emailjeik
Konnyitsd meg a munkajukat, legyél partner a szésigen! Ha nem kodzvetited a sportoldid, hallgatéid
felé azj kéréseiket, akkor a TE FELEAISSEGED, hogy nemikddik az ELTE sportélete!



» Sajat sportoloid felé: sajat honlap, ETR-s forum, blog hasznalata. Kéhhge gérdilékenyebbé,
egyszeiibbé teszi a szervezést! Munkatokat sokkal jobbdjatok prezentélni! Latvanyos, nincs

koltsége és nem is kerll solbkk a szerkesztés!

5.) Ki kicsoda?

Kivel kell a kapcsolatot tartaniMa barmit szervezel tudasd a hallgatokkal, az EH§POrtigyi

alelndkével(sport@ehok.elte.hu), a sport.elte.hu  erkeszijévelcomaasd@gmail.com
eszterkaracsonyi@gmail.com) , az ElteOnline Sspudtanak
szerkesdtjével(gabaybalazs13@gmail.com), a kari sportostikkalildheted ugyanazt a mailt
mindenkinek!

Mit kell tudni az ELTE SEét? A sportdsztondijasok altal szervezett sportaggkkosztalykent ide
tartoznak. A sportdsztbndijas a szakosztaly széjejevezefje is egyben! Az egyesilet lefsgigeit
(palyazat, sportagi szakszovetségekhez valé tarteb@tisége stb.)mindenki hasznalhatja, élhet vele!
Keressétek az ELTE SE Ugyvégtt Simon Gabort!

Kik a kari sportfelafsok? A kari HOK-0k sportért felék tisztségvisél, akik szervezik a kar, az
ELTE sportéletétUk tudjak képviselni a te altalad szervezett progrkat is! Keresdiket, segitenek
neked, hogy elérd a hallgatot, hogy kint legyetekdtod, a hirlevélben, Ujsagban szerepelj!

Kik a létesitményvezit? Az ELTE Sport Kft. az egyetem sportlétesitménydeieks fenntartoja.
Ha palyat akarsz bérelnket keresd!www.eltesport.huUgyvezef: Gomor Ivan; Irodavezét

Bogdanfy uti ELTE Sporttelep Pancsovay Katabr0/210- 4767;bogdanfy@eltesport.hu; Mérnok

utcai ELTE SporttelepKérészi Emese Telefon/fax: 06-1/382-9018; 06-20/262-7960; 06-70/292-4991
e-mail: mernok@eltesport.hu

Kik az egyetem sportért fedsl vezefi? Dr. Seifert Tibor hallgatéi tigyekért fedel rektori megbizott,

a palyazatok elszamolasahoz szikséges&@hesek alairdja.
Ki a palyazati Ugyinté# A kulturdlis és sport palyazat elszamolasa az EHG&l6czy utcai
irod4jaban Kovacs Martinél torténikww.ehok.elte.hpiroda@ehok.elte.hi061/3812356

Kik az ElteOnline munkatarsai®z ElteOnline a legolvasottabb egyetemi onlingdiital! Minden

fontos esemény legyen az tudomanyos, kulturalimezekoncert, buli stb.) sport jelleg itt
megjelenik! A Sport rovat tartalmat mi ELTE-s smpmtk toltjuk meg sporteseményeinkkel,
eredmeényeinkkel! Keresd az ElteOnline-t, mert ittldd megmutatni, prezentélni 40.000 ELTE
polgarnak, hogy mit szervezel, milyen eredményekst ell Es miért is szerveznél, dolgoznal ugy
hogy arrél nem tud senki?

Kik a sport.elte.hu szerke§? Somogyi Pétersomaasd@gmail.con+ tle kérheted a szerkeéit

hozzéaférésedet. Kardcsonyi Eszter — neki kildhetemhyagokat, amit a Hirekbe szeretnél feldlteni!



— Hogyan lehetsz te is az oldal szerkéis irj egy e-mailt a somaasd@gmail.com —ra és kérj
szerkes4ii hozzaférést! Ezzel feltudod tolteni az Eseménidardya, Hirekbe az edzéssmbntokat
stb.!

— Milyen sportpélyakkal rendelkezik az ELTE? Bogdanfy Gti ELTE Sportcsarnok: 3 db csarnok
kosarlabda, labdarugas, roplabda, tenisz, tolldslatoorball stb. teremsport szamara, konditerem!

— Mi az az ESI7Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet’la Pestnevelési Tanszék utodja!
Vezetje Bardos Gyorgy professzor! Telefon: 06-1/209-06B*¥akmai kérdésekben, MEFOB
versenyekkel kapcsolatban kereshetitek az ESl@ktétonlapjuk nincs!

— Mit kell tudni a BEACI? Az Egyetem sportklubjat 112 évvel étehallgatok szervezték meg, az
orszag legnagyobb egyetemi klubjava fejlesztettélegalapitottak a vildag masodik egyetemi
sportszovetségét (MEFS), tobbek kozott a legsikdieatiétikai szakosztalya volt hazanknak, nyertek
tobb olimpiai és vilagbajnoki aranyérmet. Elnoker. Biss Adam, tgyvezételnok: Dr. Székely
Mézes honlaphttp://beac.elte.hu/

6.) Egyetemi sport programok:

A. Sport szervai értekezlet, megbeszélés:

B. Sportfesztival: minden év elején kerlil megrendezésre, felvonultatiegtobb sportagat, egy
nap ami csak a sportrél sz&zervedként lesz feladatod, hogy elhozd a te edzéseidr@ ja
sportolo hallgatokat ill. itt bemutatva a sportagad még tobb hallgatét csabithatsz a
foglalkozésaidra!

C. Sportkampany: Az év elején keril megrendezésre, egy hét amikdvdjérjuk az dsszes kart
(PPK, TOK,BGGYK, BTK,AJK, Lagymanyosi karok), szdplakkal, hostesekkel, jatékokkal,
sportagi bemutatdkkal népstsitjik a sport lehéségeket az ELTE-ntt a feladatod az lesz,
hogy szinesebbé varazsold a kampanyt, azzal, hegyubatod sportagadat valami egyséer
jaték keretében, személyesen tudsz kapcsolatottemr a hallgatokkal ill. elg kézljl tudsz
informaciokkal szolgalni nekik az edzéseidlr

D. Kari sportnapok: egyetemiink majd minden kara (PPK, TOK, BGGYK sflydnte tavasszal
sportnapokat tart. A feladatotok ezen a kari sz#ikve munkjanak segitése! A
sportkampanyhoz hasonléan a karokon tudtok a hékgal személyes talélkozni, jatszani,

ami nagyon fontos, mert igy tudjatok a kedviiket Inoegi a sportolashoz!

7.) Hasznos oldalak:

- www.ehok.elte.hu

- www.sport.elte.hu

- www.elteonline.hu
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- www.eltesport.hu

- www.mefs.hu

Minta oldalak:
(ehhez hasonlo oldalakkal, blogokkal megkénnyithatszervezést, latvanyossa, atlathatova teszed a
munkadat)
ELTE SE teljesitménytura szakosztéiytp://eltetura.idokep.hu/
ELTE-BEAC Polythlon Triatlon Klukhttp://polythlon.elte.hu/

Kari futball bajnoksagok oldalai: www.jogaszfoci.hu www.eltefoci.atw.huy

www.bolcseszfoci.gportal.hu
Az ELTE Cheerleader csapatanak blogiep://cheerleader.blog.hu/

ELTE SE orszaguti kerékparos szakosztatip://elteseouti.blog.hu/




