
 
ELTE Éjszakai Sportnapon 

2009. december 4-5. 
Start 16:00 

 
 
Játék a csarnokban 16:00-18:00 
 
Gördülı Padlólabda-GPL 
Célja: Csapatszellem kialakítása, baráti társaságok kialakulása, új élmények szerzése a játék megismertetése és 
megszerettetése.  
Leírás: 2 csapat: 5- 5 fı, Játékidı: 2x 8 perc. Elızetes jelentkezés szükséges minimum 1 órával a játék kezdete 
elıtt. Ha nagy létszámban jelentkeznek (4 csapat) akkor házi bajnokságot rendezünk. Görkorit és ütıt 
biztosítunk, de saját eszközöket is lehet hozni. A szervezéshez 5 ember szükséges: regisztrál (1), felszerelésrıl 
gondoskodik (2), játékvezetı (1) 
Szervezık:  Dabóczi Adrienn, Mogyorósi Rita, Hilbert Dániel (hilbert.daniel86@gmail.com 30/714-0726 
 
 
Freez-ball Challenge 
Cél:  

• Együttmőködés javítása baráti társaságokon belül.  
• Kellemes kikapcsolódás, egy újszerő játékban.  
• Új csapatok létrehozása, ezáltal kapcsolatteremtés, kapcsolatépítés.  

Rövid ismertetés:  
A „Freez-ball Challenge” egy teremben megrendezett frizbi segítségével játszott verseny, ötvözve a 

baseball-lal és a métával. Lényege, hogy a csapatok a baseball szabályait idézve meg kell, hogy szerezzék az 
eldobott frizbit és azt vissza kell juttatniuk egy megadott pontra. Addig az ellenfél tagjai elıre meghatározott 
pontok között kell, hogy fussanak és ezáltal pontot szerezzenek. A játékban 5 fıs csapatok vesznek részt.  
Kapcsolat: Kozsák János, k.joni@citromail.hu 30/685-6886 
 
Játék Szepesiné Kreisz Andrea tanárnıvel 
Válogatás az elmúlt évek legjobb mozgásos játékok órai anyagból.  
 
Mérkızések a csarnokban 
 
18:00-19:00 
BEAC-ELTE kosárlabda rangadó:  
A BEAC NB I-es nıi kosárlabdacsapatát hívja ki az ELTE amatır vegyes csapata. A tavalyi évben döntetlent 
játszott a két csapat. Gyere el és szurkolj te is!  
 
19:00-20:00 
ELTE SE futsal mérkızés 
Az ELTE SE futsal csapata jelenleg az NB II-ben menetel, egy edzı mérkızés keretében ismerkedhetünk meg 
velük, és  
  
Egyéb programok 
 
Kis Esti futás az ELTE Gepárdokkal 
19:00-tól  
 
Santaclaus jam winter session 
19:00-tól  



Cél:  az egyetem és a sí, illetve  snowboard népszerősítése.  
Kapcsolat: Gaál Benedek mcbeno@freemail.hu 20/403-4696 
 
Mikulás Kupa  
Leírás: Ügyességet és kreativitást igénylı játékos vetélkedı. A versenyszámok a Mikulás témakörben lesznek 
megszervezve. 
A programhoz szükséges eszközökre és díjakra igényelendı forrás 20.000 Ft. 
Kapcsolat: Orbán Tamás tecoacdp@gmail.com 20/463-1724 
 
 
Lazító szoba – Próbálj meg lazítani! 
Cél: lazítási technikák bemutatása testi és szellemi síkon 
Program: stretching, thai-chi, meditáció/relaxáció külön berendezett szobában, teával 
Erıforrásigény: thai-chi tanár díjazása (10-15 eFt, ha nincs keret, akkor a hallgatók) 
Kapcsolat: Pozsgai Luca luca.pozsgai@gmail.com 20/386-8682 
 
Görgızés 
 
 
Póker és Csocsó bajnokságok 
Lampert Dávid, Mázsás István Sándor felelnek érte. Jelentkezés a helyszínen  
 
Guitar Hero  
Hegedős Gábor (hegi25@gmail.com) felügyeli. 
 
ELTE Sítábor promóció 
Egy információs pulton, ahol reklámozzuk az ELTE Sítábort. Egész éjszaka információt osztunk és 
regisztráljuk az érdeklıdıket.  
Felelıs: Benyó Marcell: benjiii@gmail.com  
 
ELTE Sportkártya promóció:  
Team Rekreáció Kft. szolgáltatásának promóciója, az ELTE Sportkártyáról tájékoztatás és regisztráció 
 
Éjszakai sport 20:00-8:00 
Röplabda 
Felelıs: Kálózi Attila  
 
Kosárlabda 
Felelıs: Deák Dóra, Pósa András, Sánta Dorina  
 
Labdarúgás 
Felelıs: Simon Gábor 
 
Aerobik  
Felelıs: Kovácsik Éva 
 
 


